
พัฒนาโครงงาน
และการสร้าง
นวัตกรรม

website :
www.iadth.com

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
1256/9 ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทร. 0-2243-8000 (อัตโนมัติ 15 สาย), 0-2241-8999
แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : 0-2241-4131, 0-2243-7666

สงวนลิขสิทธิ์ หนังสือเล่มนี้ได้จดทะเบียนลิขสิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย

การงานอาชีพการงานอาชีพ
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning

   
 ชั้

นป

ระถ
มศกึษาปีที่

5

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

ชื่อ          ระดับชั้น

พ
ว.

ชุดกิจกรรมการเรียน
รู้ A

ctive Learning
การงาน

อาชีพ
 ป.5

ราคา 95 บาท

กระบวนการคิดขั้นสูง
เชิงระบบ GPAS 5 Steps

ข้อตกลง
ในการพัฒนางาน
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเองด้วย 
GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเอง 
ที่เกิดจากการคิด
ขั้นสูงเชิงระบบ 
GPAS 5 Steps

มีนวัตกรรม
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเอง
ที่มีคุณภาพ 
และคุณประโยชน์ต่อวิชาชีพครู

ผลการประเมินของคณะกรรมการ
ด้านการจดัการเรยีนรู ้การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเองตามวิทยฐานะ

เสนอผลของการจดัการเรยีนรู ้
   การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
       และการพัฒนาตนเอง 
         จากการพัฒนาด้วย                     
          GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การพัฒนางาน

ผลงาน
ทางวิชาการ

ประเมินผลการพัฒนางาน
ตามข้อตกลง

กรรมการประเมิน
ตามวิทยฐานะ

1.

3.5.

2.

4.

สอดคล้องกับการเลื่อนวิทยฐานะ (ว PA)

หลักสูตรฯ 2551

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด





สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
1256/9 ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทร. 0-2243-8000 (อัตโนมัติ 15 สาย), 0-2241-8999 
แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : 0-2241-4131, 0-2243-7666

สงวนลิขสิทธิ์
บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำ�กัด 
พ.ศ. 2568

website : 
www.iadth.com

เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning

การงานอาชีพการงานอาชีพ
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551    

 ชั้
นป

ระถ
มศกึษาปีท่ี

5

พัฒนาโครงงาน
และการสร้าง
นวัตกรรม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คำ�นำ�คำ�นำ�คำ�นำ�
	 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
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	 การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยใช้คำ�ถามผ่านกระบวนการคิดขั้นพื้นฐาน 

และการคิดขั้นสูง ซ่ึงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์เล่มนี้  ใช้กระบวนการ GPAS 5 Steps ที่กระตุ้นการทำ�งานของสมองตามหลัก  
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	 การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizers) หรือแผนภาพความคิด เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล

และจัดระบบความคิดที่หลากหลายรูปแบบ

	 การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ กระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ตามความถนัดและความสนใจ 

ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง

	 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้สอดคล้องกับแนวทาง Backward Design ทำ�ให้ 

ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เกิดเป็นความรู้ที่แท้จริง สามารถ 

พัฒนาตนเองตามความแตกต่างของแต่ละบุคคลได้เต็มศักยภาพ
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หน่วยการเรียนรู้ที่  หน่วยการเรียนรู้ที่  หน่วยการเรียนรู้ที่  

งานบ้านงานบงานบ้้านาน
ตัวชี้วัดระหว่างทาง

แผนผังสาระการเรียนรู้

ตัวชี้วัดปลายทาง

งานบ้าน

	 •	 อธิบายเหตุผลในการทำ�งานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทำ�งาน (ง 1.1 ป.5/1)

	 •	 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว (ง 1.1 ป.5/3)

การทำ�งานกับสมาชิก
ในครอบครัว

จิตสำ�นึกในการใช้พลังงานและ
ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า

การจัดการงานบ้าน
อย่างเป็นระบบ

	 •	 ใช้ทักษะการจัดการในการทำ�งานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์ (ง 1.1 ป.5/2)

	 •	 มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า (ง 1.1 ป.5/4)
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	 1.		 การทำงานกับัสมาชิกิในครอบครัวั

งานบ้านที่ได้รับมอบหมาย งานบ้านที่ไม่ได้รับมอบหมาย

หมายถึง งานที่หัวหน้าครอบครัวหรือ 
ผูป้กครองมอบหมายใหส้มาชกิแตล่ะคน 
ในครอบครัวทำ�ตามความสนใจและ 
ความถนัดซึ่งเหมาะสมกับวัยและความ
สามารถ

หมายถึง งานที่สมาชิกในครอบครัว 
ช่วยทำ�ด้วยความสมัครใจ หรือช่วยทำ�
แทนสมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ ใน
โอกาสต่าง ๆ

66

งานประกอบอาหาร

•	 ซื้อของมาประกอบอาหาร

•	 เตรียมและปรุงอาหาร

•	 จัดและตกแต่งอาหาร

งานเก็บล้าง

•	 เก็บภาชนะที่ใช้ประกอบ 

	 อาหารและรับประทาน 

	 อาหาร

งานดูแลรักษาและ 

ทำ�ความสะอาดเสื้อผ้า

และเครื่องแต่งกาย

•	 ซักเสื้อผ้า

•	 รีดเสื้อผ้า

•	 ขจัดคราบเปื้อนบนเสื้อผ้า

งานทำ�ความสะอาดบ้าน

•	 จัดเก็บของใช้ให้เป็น		

	 ระเบียบ

•	 ปดั กวาด เชด็ ถหูอ้งตา่ง ๆ  	

	 ภายในบ้าน

•	 ทำ�ความสะอาดเครือ่งเรอืน 

	 และเครื่องใช้ไฟฟ้า

งานบริการในบ้าน

•	 ดูแลน้องและผู้สูงอายุ

•	 ชว่ยงานอาชพีในครอบครวั

•	 กรอกนํ้าดื่มใส่ภาชนะ

•	 จัดโต๊ะอาหาร

งานบำ�รุงรักษาและดูแลบ้าน

•	 ดูแลต้นไม้ในบริเวณบ้าน

•	 ทำ�ความสะอาดทางระบาย

	 นํ้า

•	 กำ�จัดขยะ

	 การทำ�งานบ้านเป็นกิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวได้ทำ�งานร่วมกัน ช่วยทำ�ให้บ้าน
สะอาดเรียบร้อย น่าอยู่่อาศัย และเมื่อบ้านน่าอยู่่อาศัย ทุกคนในบ้านก็็จะมีความสุข 
	 งานบ้านมีีทั้งงานทำ�ความสะอาดบ้าน งานบริการในบ้าน งานบำ�รุงรักษาและดูแล 
บริ เวณบ้ าน งานดูแลรักษาและทำ �ความสะอาดเสื้ อผ้ าและเครื่ องแต่ งกาย  
งานเก็บล้าง และงานประกอบอาหาร ซึ่งงานเหล่านี้สมาชิกทุกคนในครอบครัว 
ควรช่วยกันทำ�ตามความสามารถของตนเอง

 	 1.1	 ลักษณะงานบ้านที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องช่วยกันทำ�      
		  งานบ้านที่สมาชิกในครอบครัวต้องช่วยกันทำ� แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



มารยาทในการ
ทำ�งานกับสมาชิก

ในครอบครัว

เรื่อง
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 	 1.2	 มารยาทในการทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว
  		  การทำ�งานร่วมกับสมาชิกในครอบครัว ควรปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท 
ดังนี้
		  1)	 มคีวามรับผดิชอบในงานทีไ่ดรั้บมอบหมาย ไมเ่กีย่งกนัทำ�งาน
		  2)	 ให้ความช่วยเหลือหรือทำ�งานแทนสมาชิกในครอบครัว 

ตามความสามารถของตนเอง เมื่อเจ้าของงานเจ็บป่วย หรือต้องการให้งานเสร็จเร็วข้ึน 
		  3)	 กล่าวคำ� “ขอบคุณ” เมื่อผู้มีอายุมากกว่าช่วยงาน หรือ “ขอบใจ” เมื่อผู้มี 
อายุน้อยกว่าช่วยงานทุกครั้ง
		  4)	 กล่าวคำ� “ขอโทษ” ทุกครั้งที่ทำ�งานผิดพลาด และปรับปรุงแก้ไขการทำ�งาน 
ของตนเองให้ดีขึ้น 
		  5)	 รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดความผิดพลาดในการทำ�งาน
	 1.3	 ประโยชน์ของการทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
 		  การทำ�งานบา้นร่วมกบัสมาชกิในครอบครัวอยา่งมมีารยาททีด่มีปีระโยชนต่์อบา้น
ที่อยู่อาศัยและสมาชิกในครอบครัว ดังนี้
		  1)	 บ้านสะอาดเรียบร้อย น่าอยู่อาศัย
		  2)	 สมาชิกในครอบครัวมีเวลาทำ�กิจกรรมร่วมกัน จึงมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
และให้ความร่วมมือในการทำ�งานจนสำ�เร็จได้
		  3)	 เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
		  4)	 สร้างลักษณะนิสัยท่ีดีแก่สมาชิกในครอบครัว เช่น ความรับผิดชอบ  
ความมีระเบียบวินัยในการดำ�เนินชีวิต ความประณีตรอบคอบ รักการทำ�งาน รับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อื่น
		  5)	 ฝึกให้สมาชิกในครอบครัวทำ�งานอย่างเป็นกระบวนการตามลำ�ดับขั้นตอน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



1
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กิจกรรมที่ การทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว

1.	 นักเรียนรวบรวมข้อมูลงานบ้านที่เคยปฏิบัติเพื่อช่วยพ่อแม ่

	 ลงในแผนภาพความคิด

งานบ้าน
ที่นักเรียน
เคยปฏิบัติ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



งานบำ�รุงรักษาและดูแล

บริเวณบ้าน

งานเก็บล้าง

งานบริการในบ้าน

งานประกอบอาหารงานดูแลและทำ�ความสะอาด

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

งานทำ�ความสะอาดบ้าน
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2.	 นักเรียนนำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้ในข้อ 1 มาจัดประเภทของงานบ้าน

	 ลงในแผนภาพความคิด

ประเภท
ของงานบ้าน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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รายการงานบ้าน

3.	 นักเรียนเขียนรายการงานบ้านที่ปฏิบัติร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 

	 แล้ววิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นถ้าปฏิบัติและถ้าไม่ปฏิบัติ

	 ลงในแผนภาพความคิด

ผลที่เกิดขึ้น

ต่อตนเอง 

ต่อครอบครัว 

ถ้าปฏิบัติ ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลที่เกิดขึ้น

ต่อตนเอง 

ต่อครอบครัว 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ง 1.1 ป.5/3
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4.	 นกัเรยีนสำ�รวจมารยาทในการทำ�งานบา้นรว่มกบัสมาชกิในครอบครวัของตนเอง
	 โดยเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่าง
	 ตามความเป็นจริง แล้วตอบคำ�ถาม

การปฏิบัติงาน

ความถี่ในการปฏิบัติ

เป็นประจำ� 

(2 คะแนน)

บางครั้ง 

(1 คะแนน)

ไม่เคย 

(0 คะแนน)

1.  	มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับ

     มอบหมาย ไม่เกี่ยงกันทำ�งาน

2.  	ให้ความช่วยเหลือหรือทำ�งานแทนผู้อ่ืน 

ในยามจำ�เป็น

3.	 กล่าวคำ� “ขอบคุณ” เมื่อผู้อื่นทำ�งานแทน 

หรือช่วยทำ�งาน

4.	 กล่าวคำ� “ขอโทษ” เมื่อทำ�งานผิดพลาด 

หรือไม่สามารถทำ�งานที่ได้รับมอบหมาย

5.  ปรับปรุงการทำ�งานของตนเองให้ดีขึ้น

6.	  ให้อภัยซึ่งกันและกันเมื่อทำ�งานผิดพลาด

เกณฑ์การให้คะแนน

ได้ 9-12 	คะแนน หมายถึง มีมารยาทในการทำ�งาน	 อยู่ในระดับดี

ได้ 5-8 	 คะแนน หมายถึง มีมารยาทในการทำ�งาน 	อยู่ในระดับพอใช้

ได้ 0-4 	 คะแนน หมายถึง มีมารยาทในการทำ�งาน 	อยู่ในระดับควรปรับปรุง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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5.	 เมื่อนักเรียนเรียนรู้เรื่อง การทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว นักเรียนมีข้อสรุป 

	 อย่างไร	

		

		

		

		

		

		

	 4.1	 นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิก 

		  ในครอบครัวอยู่ในระดับใด

			   	ดี			   	พอใช้		  	ควรปรับปรุง

	 4.2	 ถ้านักเรียนอยู่ในระดับพอใช้หรือควรปรับปรุง จะปรับปรุงตนเอง 

		  ในเรื่องใด 

		

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 2.		 การจััดการงานบ้้านอย่่างเป็็นระบบ
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	     การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการทำ�งานบ้านตามลำ�ดับ

ขั้นตอน ซึ่งสามารถมอบหมายงาน ติดตาม ควบคุม และตรวจสอบการทำ�งานจนได้ 

ผลงานที่มีคุณภาพ ช่วยประหยัดเวลา แรงงาน และค่าใช้จ่ายในครอบครัว

 	 2.1	 กระบวนการทำ�งานบ้าน 

		  1) 	วางแผนการทำ�งานบ้าน
			   การวางแผนทำ�งานบ้านมีขั้นตอน ดังนี้
			   -	 กำ�หนดงานบ้านที่จะทำ�
			   -	 สำ�รวจวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ� 
และศึกษาวิธีการทำ�งานที่ถูกต้อง
			   -	 กำ�หนดเวลาที่ใช้ในการทำ�งานบ้าน
			   -	 กำ�หนดผูร้บัผดิชอบงานบา้นแตล่ะงาน

		  2)	 ทำ�งานบ้านตามแผนที่วางไว้

			   ทำ�งานบ้านตามแผนที่วางไว้จะช่วยลด
ความสับสนในการทำ�งานได้

 ประเมินผลงาน

 วางแผน

 ทำ�งานตามแผน

		  3)	 ประเมินผลงาน

			   เมื่อทำ�งานบ้านอย่างใดอย่างหนึ่งเสร็จ  
ควรมีการประเมินผลงานทุกครั้ง หากมีข้อบกพร่อง 
ต้องแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แผนการทำ�งาน
บ้านที่ดี

เรื่อง
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	 2.2	 วางแผนการทำ�งานบ้านที่ดี

	 2.3	 ทักษะการจัดการงานบ้าน
  		  ทกัษะการจดัการ หมายถงึ ความพยายามของบคุคลทีจ่ะจดัระบบงาน ในการทำ�งาน

เป็นรายบุคคล และจัดระบบคนในการทำ�งานเป็นกลุ่ม เพื่อให้ทำ�งานสำ�เร็จตามเป้าหมาย 

อย่างมีประสิทธิภาพ 

		  ทักษะการจัดการงานบ้านจึงเป็นการทำ�งานบ้านด้วยตนเองเพียงคนเดียว หรือการ

ทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัวอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค์

รู้จักใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งาน เช่น ไฟฟ้า นํ้า กระดาษ อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

เพื่อให้งานสำ�เร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยนำ�ความรู้เรื่องการจัดการงานบ้าน

อย่างเป็นระบบและการเขียนแผนการทำ�งานบ้านมาประยุกต์ใช้กับงานแต่ละงานที่จะทำ�

		  1) 	 เรียงลำ�ดับความสำ�คัญ

ของงาน ว่างานใดสำ�คัญเป็นอันดับแรก 

และงานใดสำ�คัญรองลงมา

		  2)	 ระบุวันเวลาและกิจกรรม 

ในแผนงานอย่างละเอียด เพื่อให้ผู้อ่าน

เข้าใจได้ง่าย และเข้าใจตรงกัน

		  3)	 ระบุผู้รับผิดชอบในแต่ละงาน โดยเลือกให้เหมาะสมกับวัย 

ความสนใจ ความสามารถ หรือเวลาว่างของผู้รับผิดชอบงานนั้น ๆ

		  4)	 จัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับงาน โดยงานที่ใช้แรงงานมากและ 

ใช้เวลาทำ�งานนาน ควรทำ�ในตอนเช้าหรือทำ�เฉพาะวันหยุด

		  5)	 ต้ อ ง จั ด ส ร ร

เวลาว่ างร่ วมกันหลั งจาก

ทำ�งานบ้าน เพื่อให้สมาชิก 

ในครอบครัวได้พูดคุย และ

ทำ�กิจกรรมร่วมกัน

		  6)	 แผนงานที่

กำ�หนดไวต้อ้งปรบัปรงุหรอื

เปลี่ยนแปลงได้ตามความ

เหมาะสม

		  7)	 แ ผ น ง า น 

ที่กำ�หนดไว้ทุกคนต้อง

ปฏิบัติได้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 2.4	 การจัดห้องครัว
		  ห้องครัวเป็นห้องที่ใช้เตรียมอาหาร ประกอบอาหาร จัดวางและเก็บสิ่งของ  

เครื่องใช้ในครัวต่าง ๆ และบางครอบครัวอาจมีโต๊ะรับประทานอาหารในห้องครัวด้วย

	 	 1)	 การจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ในห้องครัว

 			   การจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ในห้องครัวในตำ�แหน่งที่เหมาะสม จะช่วยให้เดิน

เข้า-ออกได้สะดวก มีความคล่องตัวในการทำ�งาน ดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดได้ง่าย  

โดยมีแนวทาง ดังนี้

	 หมายถึง	 ตู้เย็น						      1  หมายถึง  โต๊ะเตรียมอาหารสด
2 	 หมายถึง	 อ่างล้าง						     3  หมายถึง  เตาปรุงอาหาร

4 	 หมายถึง	 โต๊ะจัดและตกแต่งอาหารที่ปรุงเสร็จแล้ว

	 การจัดแบบชิดผนังสองด้านหรือตัวแอล (L)

ใช้กับห้องครัวลักษณะแคบและยาว

	 การจดัแบบเสน้ขนาน ใชส้ำ�หรบั 

ห้องครัวที่มีประตูอยู่ตรงข้ามกัน  

2 ประตู

			   นอกจากนี้ควรมีถังขยะสำ�หรับใส่่เศษอาหารแห้ง อาหารสด และปลั๊กไฟ 

เพื่อใช้งานกับเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น ตู้เย็น  กระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า เตาไมโครเวฟ หม้อหุงข้าวไฟฟ้า

การจัดแบบชิดผนังด้านเดียวหรือแบบ

เส้นตรง นิยมใช้กับบ้านที่มีเนื้อที่จำ�กัด

การจัดแบบชิดผนัง

สามด้านหรือแบบ

ตัวยู (U) เหมาะสำ�หรับ

ห้องครัวที่มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมด้านเท่า

การจัดวางสิ่งของการจัดวางสิ่งของ

เครื่องใช้ในห้องครัวเครื่องใช้ในห้องครัว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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หม้อ ลังถึง ควํ่าเก็บไว้บน

ชั้นหรือเก็บในตู้โปร่ง
มีด เก็บไว้ในที่เสียบ เพื่อ

ป้องกันคมมีดกระทบกัน

และเสียคม

		  2)	 การจัดเก็บอุปกรณ์ประกอบอาหารและรับประทานอาหารในห้องครัว

			   อุปกรณ์ประกอบอาหารและรับประทานอาหารในห้องครัวที่ล้างสะอาด 
และผึ่งให้แห้ง ควรนำ�มาจัดเก็บ ดังนี้ 

		  3)	 การจัดเก็บเครื่องปรุงรส ข้าวสาร และอาหารแห้งในห้องครัว

			   หลังใช้งานปิดฝาขวดหรือฝาภาชนะเครื่องปรุงรส ข้าวสาร และอาหารแห้ง 
ให้แน่นสนิทก่อนนำ�ไปจัดเก็บ ดังนี้

แก้วนํ้า ถ้วย ควํ่าไว้บน 

ชั้นวางหรือเก็บในตู้

ครก ควํ่ า ไว้บนชั้ นวาง 

โปรง่ ๆ  สากและเขยีงวางไว้

ข้าง ๆ

จาน ชาม ถ้วย ควํ่าไว้บน

ชั้นวางโปร่ง ๆ หรือเก็บ 

ในตู้

ช้อน ส้อม วางไว้ในที่วาง

และปิดฝาไว้ 

กระทะ ตะหลิว ทัพพี และกระชอน 

ที่มี รูสำ �หรับแขวนให้แขวนไว้ ใน 

ที่แขวน ส่วนที่ไม่มีรูแขวนให้วางไว้ 

ในที่วาง

	 ข ว ด เ ค รื่ อ ง ป รุ ง ร ส 

วางรวมกันไว้บนชั้นวาง

หรือใกล้ เตาปรุ งอาหาร 

เพื่อให้หยิบใช้สะดวก

	 ข้าวสาร นํ้าตาล เกลือ 

กะปิ  ว างไว้ ในที่ โปร่ ง  

ไม่อับชื้นและไม่ร้อน

	 บ ะ ห มี่ กึ่ ง สำ � เ ร็ จ รู ป 

ป ล า ก ร ะ ป๋ อ ง  วุ้ น เ ส้ น  

เก็บในตู้มีประตูปิด

 ชั้้�นวางจาน ชามในห้้องครััว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 นักเรียนแบ่งกลุ่มและเลือกวิธีกำ�จัดกลิ่นอาหารในตู้เย็นมา 1 วิธี แล้วสรุปผลที่

เกิดขึ้น จากนั้นนำ�เสนอวิธีการปฏิบัติ ผลที่เกิดขึ้นก่อนและหลังปฏิบัติว่าเป็นอย่างไร

โครงงานสูโครงงานสู่่นวนวััตกรรมตกรรม

	 ช่องแช่แข็ง (อุณหภูมิประมาณ -18  ํC) เป็นช่องที่มี 

	 ความเย็นมากที่สุด เหมาะกับการแช่อาหารแช่แข็งต่าง ๆ  

	 เช่น ไอศกรีม นํ้าแข็ง

	 ช่องประตูเปิด-ปิด 
	 (บานพับ) เหมาะสำ�หรับ
	 วางของที่หยิบใช้บ่อย ๆ 
	 เช่น ไข่ นํ้าดื่ม นม 
	 นํ้าผลไม้

	 ช่องใต้ช่องแช่แข็ง (อุณหภูมิประมาณ -1  ถึง  1 ํC) 

	 ใช้เก็บอาหารประเภทเนื้อสัตว์ต่าง ๆ หมู แฮม ไส้กรอก  

	 และอาหารทะเล โดยก่อนแช่ควรห่อปิดให้มิดชิด

	 ช่องเก็บของท่ัวไป (อุณหภูมิประมาณ 2-5  ํC) เหมาะสำ�หรับ 

	 เก็บของที่บริโภคหรือใช้ไม่หมด แล้วต้องการนำ�มาใช้อีก  

	 เช่น ขนมหวาน อาหารสำ�เร็จรูป ยา และไม่ควรนำ�อาหาร  

	 หรือขนมหวานท่ีซ้ือมาแช่ทั้งถุง ควรเปลี่ยนใส่ภาชนะ 

	 ที่สะอาด มีฝาปิดมิดชิดก่อน จึงนำ�ไปเก็บในตู้เย็น

	 ช่องแช่ผักและผลไม้  (อุณหภูมิประมาณ 6-8 ํC)  

	 เหมาะสำ�หรับบรรจุผักและผลไม้ทั้งผล หรือผักและ 

	 ผลไม้ท่ีปอกเปลือกแล้วห่อหุ้มด้วยพลาสติกหรือถุง  

	 ส่วนผักที่เป็นใบ เช่น ผักชี ขึ้นฉ่าย ควรเด็ดใบเน่าเสีย 

	 ทิ้งก่อนแล้วจึงนำ�ไปห่อด้วยใบตองหรือใส่ถุงเก็บ  

	 โดยไม่วางถุงทับซ้อนกัน เพราะจะทำ�ให้ผักชํ้า

การจััดตู้้�เย็็นมีีแนวทาง ดัังนี้้�

	 2.5	 การจัดตู้เย็น
  		  ตู้เย็นเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้เก็บรักษาอาหารให้คงความสดไว้ และไม่เน่าเสีย 

ในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อรอการนำ�มารับประทาน หรือประกอบอาหาร การใช้ตู้เย็นอย่างมี

ประสิทธิภาพทำ�ได้โดยไม่เปิด-ปิดตู้เย็นบ่อย ๆ ละลายนํ้าแข็งในช่องแช่แข็งทุก 1-2 สัปดาห์ 

ทำ�ความสะอาดชั้นวางต่าง ๆ  ในตู้เย็นอยู่เสมอ และจัดวางอาหารให้เป็นระเบียบตามอุณหภูมิ

ที่เหมาะสมในช่องและชั้นวางภายในตู้เย็น เพราะอาหารแต่ละชนิดมีลักษณะและระยะเวลา

ในการเน่าเสียแตกต่างกัน

5

2

3

4

1

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 2.6	 การจัดตู้อาหาร

		  ตู้อาหารเป็นตู้ที่ใช้เก็บอาหารที่เหลือจากการรับประทาน อาหารที่ปรุง 

เสร็จแล้วรอการเสิร์ฟ และอาหารแห้ง เช่น หอม กระเทียม อาหารกระป๋อง  

บะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูป วุ้นเส้น ตู้อาหารส่วนใหญ่ทำ�จากอะลูมิเนียมมีประตูเปิดและ 

ปิดได้ ช่วยป้องกันมดและแมลงมาไต่ตอมอาหาร

		  การจัดวางอาหารในตู้อาหารให้เป็นระเบียบ 

มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้

		  1)	 แยกประเภทของอาหาร 	  

		  2)	 จัดวางอาหารแต่ละประเภทบนชั้น 

ต่าง ๆ  โดยวางอาหารที่ต้องการใช้ก่อนหรือหมดอายุ

เร็วที่สุดไว้ด้านนอกสุด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 2.7	 การจัดโต๊ะอาหาร

		  การจัดโต๊ะอาหารเป็นงานบริการในบ้านที่ช่วยแบ่งเบาภาระของ

สมาชกิในครอบครวั ทำ�ใหอ้ปุกรณร์บัประทานอาหารเปน็ระเบยีบ พรอ้มใชง้าน

และช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหาร			

		  ขั้นตอนการจัดโต๊ะอาหาร มีดังนี้

		  อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดโต๊ะอาหาร

		  1) 	 จาน			  2) 	 ถ้วย			  3) 	 ช้อน ส้อม

		  4) 	 แก้วนํ้า		  5) 	 ผ้าเช็ดปาก	 6) 	 ผ้าปูโต๊ะ		

		  7) 	 ผ้ารองจาน

	 1.	 ปูผ้าปูโต๊ะบน

โ ต๊ ะ อ า ห า ร  ถ้ า มี  

ผ้ารองจานให้วางบน

ผ้าปูโต๊ะตามจำ�นวน

ผู้รับประทานอาหาร

	 3.	 วางผา้เช็ดปาก

ทางด้านซ้ายของจาน

หรือวางไว้บนจาน

	 5.	 วางแกว้นํา้ทาง

ขวามือเยื้องไปด้าน

บน

	 4.	 ว า ง ช้ อ น ไ ว้  

ดา้นขวา และวางสอ้ม 

ไว้ด้านซ้ายของจาน 

บนผ้ารองจาน

	 6.	 ถ้ า มี อ า ห า ร

หรือสลัด หรือซุป  

ให้วางจานสลัดก่อน 

แล้วจึงวางถ้วยซุป

	 2.	 ว า ง จ า น ข้ า ว 

บนผ้ารองจาน ตาม

จำ�นวนผู้รับประทาน

อาหาร

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 2.8	 การทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วม

		  ห้องนํ้าและห้องส้วมเป็นห้องที่ใช้สำ�หรับอาบนํ้าชำ�ระล้างร่างกายและขับถ่าย  

เปน็ประจำ� จงึตอ้งทำ�ความสะอาดอยูเ่สมอ เพราะถา้ปลอ่ยใหเ้ศษผง ฟองสบู ่หรอืตะกอน 

ของนํ้าเกาะติดสุขภัณฑ์และพื้นผนังห้องนาน ๆ จะทำ�ให้เกิดคราบสกปรก เป็นแหล่ง

สะสมเชื้อโรค มีกลิ่นเหม็น ทำ�ความสะอาดได้ยาก และอาจทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุลื่นล้มได้

		  1)	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วม

			   การทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วมต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ ดังนี้

น�ายา
ล้างห้องน�า

ทําความสะอาด
ผง

ห้องน�า
Super CleanSuper Clean

2020

			   ใช้ขจัดคราบสกปรกต่าง ๆ 
ในห้องนํ้า

		  ใชข้ดัพ้ืนและสขุภณัฑ์ต่าง ๆ  แปรงขดั
มีหลายชนิด ดังนี้

	 	 ถัังนํ้้�า ใช้้รองนํ้้�าสำหรัับล้้างคราบนํ้้�ายาและผงทำความสะอาด
	 	 ถุุงมืือยาง ใช้้สวมใส่่เพื่่�อป้้องกัันผิิวหนัังสััมผััสนํ้้�ายาหรืือผงทำความสะอาด
	 	 ขัันนํ้้�า ใช้้ตัักนํ้้�าสำหรัับล้้างคราบนํ้้�ายาและผงทำความสะอาด
	 	 ฟองนํ้้�า ใช้้ขััดอ่่าง ที่่�วางสบู่่� และที่่�วางยาสระผม
	 	 ผ้้าปิิดจมููกและปาก ใช้้ปิิดจมููกและปากขณะทำความสะอาดห้้องนํ้้�าและ 
		ห้  อ้งส้ว้ม เพื่่�อป้อ้งกันัการสูดูดมกลิ่่�นของนํ้้�ายาและผงทำความสะอาดโดยตรง
	 	 รองเท้้ายางหรืือรองเท้้าแตะ ใช้้สวมใส่่ขณะทำความสะอาดห้้องนํ้้�าและ 
		ห้  องส้้วม เพื่่�อป้้องกัันการสััมผััสนํ้้�ายาและผงทำความสะอาดโดยตรง

(3)	 อุปกรณ์อื่น ๆ

 แปรงพลาสติิก
และแปรงใยมะพร้้าว

 มีีด้้ามจัับยาวใช้้ขััดโถส้้วม

  แปรงใยสัังเคราะห์์
ใช้้ขััดพื้�น ผนัังกระเบื้้�อง

และสุุขภััณฑ์์
 นํ้้�ายาและผงทำความสะอาด

ห้้องนํ้้�าและห้้องส้้วม

(1)	 นํ้ายาและผงทำ�ความสะอาด (2)	 แปรงขัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 	 2)	 วิธีทำ�ความสะอาดสุขภัณฑ์ในห้องนํ้าและห้องส้วม
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	 		  (1)  อ่างล้างมือ

    				    ใช้ฟองน้ําชุบน้ํายาทำ�ความสะอาด

ขัดให้ทั่วทั้งด้านในและด้านนอก จากนั้นล้างด้วย 

นํ้าสะอาด แล้วเช็ดด้วยผ้าแห้ง

	 		  (2)  โถส้วม

				    เทนํ้ายาทำ�ความสะอาดลงไป 

แล้วทิ้งไว้สักพัก ใช้แปรงด้ามยาวขัดด้านในให้ทั่ว 

ส่วนภายนอกใช้ฟองนํ้าชุบนํ้ายาขัดให้ทั่ว จากนั้นใช้

นํ้าล้างให้สะอาดทั้งภายนอกและภายใน แล้วปล่อย

ไว้ให้แห้ง

	 		  (3)  พื้นและผนังห้องนํ้าที่ทำ�จากกระเบื้อง

    				    พื้น ทำ�ความสะอาดโดยเทนํ้ายา 

หรือผงขัดลงพื้นที่เปียกแล้วใช้แปรงใยสังเคราะห์ 

ขัดให้สะอาด ถ้าเป็นพื้นซีเมนต์ควรใช้แปรงลวดขัด 

ส่วนผนังห้องนํ้าที่เป็นกระเบื้องให้ใช้ฟองน้ําชุบน้ํายา

ทำ�ความสะอาดเช็ดให้ท่ัว แล้วล้างด้วยนํ้าสะอาด  

จากนั้นปล่อยไว้ให้แห้ง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



 การจัดเก็บของใช้ในห้องนํ้าห้องส้วม
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		  3)	 การจัดวางของใช้ในห้องนํ้าและห้องส้วม

			   (1)	 ของใช้ในห้องนํ้าและห้องส้วม เช่น สบู่ ยาสระผม ยาสีฟัน แปรงสีฟัน 

ควรจัดวางให้เป็นระเบียบ เพื่อความสะดวกในการหยิบใช้และดูสวยงาม

			   (2)	 อปุกรณใ์นการทำ�ความสะอาดหอ้งนํา้และหอ้งสว้ม ควรล้างให้สะอาด 

ผ่ึงให้แห้งก่อนนำ�ไปเก็บในบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทได้ดี ส่วนน้ํายาทำ�ความสะอาดควรปิดฝา

ให้สนิท แล้วนำ�ไปเก็บในที่เย็น ไม่มีแสงแดด

	 	 4)	 ข้อควรระวังในการใช้ห้องนํ้าและห้องส้วม

			   (1)	 ไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องนํ้า เช่น ไดร์เป่าผม วิทยุ โทรทัศน์  

เพราะอาจถูกไฟฟ้าดูด เป็นอันตรายได้

			   (2)	 ไม่ควรทิ้งกระดาษชำ�ระหรือผ้าอนามัยลงในโถส้วม เพราะจะทำ�ให้

โถส้วมเกิดการอุดตันได้

			   (3)	 ไม่ควรทิ้งเศษอาหารลงในอ่างล้างมือหรืออ่างล้างหน้า เพราะอาจทำ�ให้

เกิดการอุดตัน การระบายนํ้าไม่ดี และมีกลิ่นเหม็น

			   (4)	 ถ้ามีถังขยะในห้องน้ําควรท้ิงทุกวัน เพ่ือป้องกันกล่ินเหม็น และกลายเป็น

แหล่งสะสมเชื้อโรค

			   (5)	 บ้านใดที่มีผู้สูงอายุ ควรมีแผ่นรองกันลื่นไว้ในห้องนํ้าเพื่อป้องกัน 

ผู้สูงอายุลื่นล้ม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



เวลา งานบ้าน
ผู้รับผิดชอบ

2

งานบ้าน
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2.	 นักเรียนวางแผนการทำ�งานบ้านจากข้อมูลในข้อ 1 โดยเลือกช่วงเวลาเช้า  
	 กลางวนั หรอืเยน็ มา 1 ช่วงเวลา และระบผุูร้บัผดิชอบในครอบครวัไม่เกิน 4 คน  
	 จากนั้นบันทึกลงในตาราง 

1.	 นักเรียนคิดถึงวันหยุดที่จะถึงนี้ ทุกคนในบ้านมีเวลาว่างร่วมกัน
	 บ้านของนักเรียนมีงานบ้านใดบ้างที่ต้องทำ� แล้วบันทึกลงใน
	 แผนภาพความคิด

กิจกรรมที่ การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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3.	 นกัเรยีนศึกษาการจัดหอ้งครวั การจดัตู้เยน็ การจดัตู้อาหาร การทำ�ความสะอาด 

	 ห้องนํ้าและห้องส้วม จากสื่อต่าง ๆ  แล้วตอบคำ�ถามลงในช่องว่าง

	 ที่กำ�หนด 

1.	 การจัดวางสิ่งของเครื่องใช้แบบตัวแอล (L) ใช้กับห้องครัวลักษณะใด

	

	

2.	 เพราะเหตุใดจึงต้องจัดวางอาหารตามอุณหภูมิในตู้เย็น

	

	

3.	 การวางอาหารกระป๋องที่มีวันหมดอายุเร็วที่สุดไว้ด้านนอกของชั้นวาง 

	 ในตู้อาหารเพื่อจุดประสงค์ใด

	

	

4.	 การใช้ผ้าปูโต๊ะมีประโยชน์อย่างไร

	

	

5.	 เพราะเหตุใดจึงต้องสวมถุงมือยางทุกครั้งที่ทำ�ความสะอาดห้องนํ้า 

	 และห้องส้วม

	

	

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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รายการงานบ้าน

ผลที่เกิดขึ้น

ต่อตนเอง 

ต่อครอบครัว 

ผลที่เกิดขึ้น

ต่อตนเอง 

ต่อครอบครัว 

ถ้าปฏิบัติ ถ้าไม่ปฏิบัติ

4.	 นักเรียนเขียนแนวทางการจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ แล้ววิเคราะห์
	 ผลที่เกิดขึ้นถ้าปฏิบัติและถ้าไม่ปฏิบัติลงในแผนภาพความคิด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แบบบัันทึึกการวางแผนการทำงานบ้้าน

ง 1.1 ป.5/1
ง 1.1 ป.5/2
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5.	 นกัเรยีนเลอืกวางแผนการทำ�งานบา้น 1 งาน จากงานท่ีกำ�หนด ลงมือปฏบัิติจรงิ  

	 จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึก

	 พร้อมทั้งประเมินผลการทำ�งาน

1.	 นักเรียนเลือกทำ�งาน 

	

2.	 นักเรียนวางแผนขั้นตอนการทำ�งานอย่างไร 

	

	

3.	 นักเรียนจะมีวิธีการทำ�งานให้ดีขึ้นอย่างไร 

	

	

	

4.	 ในการทำ�งานนักเรียนจะมีวิธีประหยัดพลังงานและทรัพยากรอย่างไร

	

	

5.	 การทำ�งานที่สามารถประหยัดพลังงานและทรัพยากรได้สอดคล้องกับ 

	 คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อใด

	  มีวินัย       ใฝ่เรียนรู้       อยู่อย่างพอเพียง

การจัดห้องครัว การจัดตู้อาหารการจัดตู้เย็น

การจัดโต๊ะอาหาร การทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ลงชื่อ   ผู้ปกครอง

	 (  /  / )
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แบบประเมินผลของผู้ปกครอง

1.	 งานบ้านที่ประเมินผล คือ 

2.	 ผลการประเมิน		    	   ดีมาก		    ดี		

						              พอใช	้     	   ควรปรับปรุง

6.	 เมื่อนักเรียนเรียนรู้เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ แล้วนักเรียนเข้าใจ 
	 อย่างไร

	 6.1	 ลักษณะการจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบเป็นอย่างไร

		

		
	 6.2	 ผลจากการจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ คือ 

		

		

กิจกรรมปฏิบัติ

นกัเรยีนนำ�แผนการทำ�งานบา้นไปปฏบัิติจรงิทีบ่า้น โดยมผีูป้กครองประเมินผลงาน
ให้ 1 งาน

เกณฑ์การให้คะแนน

ดีมาก					     หมายถึง	 ได้คะแนน 		  8-10	 คะแนน
ดี						      หมายถึง	 ได้คะแนน 	  	 7		  คะแนน			 
พอใช้					     หมายถึง	 ได้คะแนน 		  6		  คะแนน	
ควรปรับปรุง				   หมายถึง	 ได้คะแนน 		  0-5		  คะแนน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 3.		 จิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงานและทรััพยากรอย่่างประหยััด
	 	 	 และคุ้้�มค่่า

1) 2) 3) 4)

	 3.1	 สาเหตุที่ต้องใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัด
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พลงังานแสงอาทิตย์

สามารถนำ�มาผลิต

กระแสไฟฟ้าได้

พลังงานจากน้ําตก

สามารถนำ�มาผลิต

กระแสไฟฟ้าได้

นํ้าจากเขื่อน

สามารถนำ�มาผลิต

กระแสไฟฟ้าได้

พลังงานลม 

(กังหันลม) สามารถ

นํามาสร้าง

กระแสไฟฟ้าได้

	 จิตสำ�นึกในการใช้้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า เป็นความเข้าใจถึง 

สาเหตุุหรือเหตุผลของการประหยัด การร่วมมือกันเพื่อรักษา ควบคุม ดูแล หาวิธีการใช้้

พลังงานและทรัพยากรให้เหมาะสมและเป็นไปตามความจำ�เป็น รวมถึงการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมหรือโครงการที่จัดขึ้นเพื่อรณรงค์์ ให้้เกิดการประหยัด ตลอดจนการกระตุ้นและ 

สนับสนุนให้้ทุกคนในครอบครัว สังคม และประเทศชาติิมีส่วนร่วมในการใช้้พลังงานและ

ทรัพยากรให้้เกิดประโยชน์สูงสุด

เมื่อมนุษย์มีจำ�นวน

เพ่ิมข้ึน ความต้องการ

ใช้พลังงานและ

ทรัพยากรที่ใช้แล้ว 

หมดไป เช่น นํ้ามัน

ป่าไม้ แร่ ถ่านหิน 

จึงเพิ่มขึ้น

ตามไปด้วย

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ

พลังงานและ

ทรัพยากรที่มนุษย์

ต้องใช้เป็นประจำ�  

สูงขึ้นตามภาวะ

เศรษฐกิจของโลก 

เช่น ราคานํ้ามัน 

ค่านํ้าประปา ค่าไฟฟ้า  

มนุษย์ใช้พลังงาน

และทรัพยากร

อย่างสิ้นเปลืองทั้งใน

การดำ�เนินชีวิต

ประจำ�วันและ

การทำ�งาน

การสร้างพลังงาน

และทรัพยากรทดแทน

ยังไม่แพร่หลาย เช่น 

การสร้างเขื่อน

เพื่อผลิตไฟฟ้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 3.2	 แนวทางการมสีว่นรว่มในการใชพ้ลงังานและทรพัยากรท่ีมีอยูอ่ย่างประหยัด

และคุ้มค่า

		  1)	 ใช้นํ้า ใช้ไฟฟ้า และกระดาษอย่างประหยัดและเป็นไปตามความจำ�เป็น ดังนี้

			   (1) การใช้นํ้าอย่างประหยัด

ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด

และผ้าอนามัยลงในโถชักโครกหรืออ่าง

ชำ�ระล้าง เพราะจะทำ�ให้สูญเสียนํ้าในการ 

ล้างสิ่งเหล่านี้ และทำ�ให้ท่อชักโครกอุดตัน

ตรวจสอบการรั่วไหลของนํ้า 

โดยดูจากท่อนํ้า ก๊อกนํ้าหรือ

สายยาง ถ้าพบควรรีบแจ้ง 

ผูป้กครองหรอืครใูหซ้อ่มแซม

ทันที

ล้างผักผลไม้ และล้างจาน

ในภาชนะที่เก็บกักนํ้าได้

โดยไม่ต้องเปิดน้ําไหลทิ้ง

ตลอดเวลา

ซักผ้าด้วยมือ และรองนํ้า

แค่พอใช้ ไม่เปิดนํ้าไหลทิ้ง

ตลอดเวลา

ใชอ้ปุกรณป์ระหยดันํา้ เชน่ 

ชักโครกประหยัดนํ้า 

ฝักบัวประหยัดนํ้า 

ก๊อกประหยัดนํ้า

ใช้นํ้าสุดท้ายของการซักผ้า

ไปรดนํ้าต้นไม้

รดนํ้ าต้นไม้ ในตอนเช้ า

ขณะที่อากาศเย็นจะช่วย

ประหยัดนํ้ามากกว่าการ

รดนํ้าตอนแดดจัด

ปิดนํ้ าไม่ให้ไหลทิ้งขณะ 

อาบนํ้า สระผม ฟอกสบู่ 

แปรงฟัน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มี

ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 

เพราะมีคุณภาพได้มาตรฐาน 

และประหยัดพลังงาน

หมั่นตรวจสอบสายไฟฟ้า

และเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่เสมอ 

หากพบว่าชำ�รุดให้ รีบ

บอกผู้ปกครองหรือ

ครูซ่อมแซมทันที 

ถ้าอากาศไม่ร้อนมาก

ควรเปิดพัดลมแทนการ

เปิดเครื่องปรับอากาศ

ปิดตู้เย็นให้สนิท ไม่เปิด 

ตู้เย็นบ่อย ทำ�ความสะอาด

ตู้เย็นเป็นประจำ� 

และไม่ใส่ของร้อนในตู้เย็น

ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า

พร้อมกันหลายชนิด

เลือกใช้หลอดไฟฟ้า

ประหยัดพลังงาน เช่น 

หลอดไฟฟ้าแบบตะเกียบ 

ไม่ควรพรมนํ้าเสื้อผ้า

จนชุ่ม เพราะทำ�ให้

สิ้นเปลืองไฟฟ้า

ขณะรีดผ้า

ปิดสวิตช์และถอดปลั๊กไฟ

เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง 

เมื่อเลิกใช้งาน

			   (2) การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ใชก้ระดาษ

ถ่ายเอกสาร

ทัง้สองหน้า
ส่งเอกสารชิน้เดียว

อ่านกนัหลาย ๆ คน 

โดยไม่ตอ้งทำ�สำ�เนา

นำ�กระดาษ

ทีไ่มใ่ชแ้ล้ว

มาประดิษฐเ์ป็น

ของเล่น ของใช ้เชน่ 

ทำ�กล่องใส่ดินสอ

ส่งข้อมลูข่าวสารผา่นทาง

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์

แทนการส่งเอกสาร

ทางไปรษณีย์

ไมใ่ชจ้านกระดาษ 

แกว้น้ํากระดาษ 

ในงานเล้ียงสังสรรค์

ตา่ง ๆ 

กระดาษหนังสือพิมพ์ 

กล่องกระดาษ กระดาษ-

นิตยสาร สมุดหนังสือเกา่  

และกระดาษทีไ่มใ่ชแ้ล้ว

ให้เกบ็รวบรวมไปขาย 

หรอืนำ�มาประดิษฐ ์

เป็นส่ิงของเครือ่งใช้

หรอืของตกแตง่ไวใ้ช้

ในครอบครวั
ใชผ้า้เชด็มอื

แทนกระดาษชำ�ระ

จดัเกบ็ข้อมลู

ลงในคอมพิวเตอร์

และอุปกรณ์บันทกึข้อมลู

ตา่ง ๆ เชน่ แผน่ซดีี   

(แผน่ดิจทิลัอเนกประสงค์) 

หน่วยความจำ�

แบบแฟลชไดรฟ์

แทนการพิมพ์

ลงในกระดาษ

			   (3)  การใชก้ระดาษอยา่งประหยดั

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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		  2)	 มีีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่จัดขึ้นเพื่อรณรงค์์ให้้เกิดการประหยัด

พลังงานและทรัพยากร เช่น 

			   	 โครงการโรงเรียนสีเขียว เป็นการรณรงค์เพื่อเสริมสร้างทัศนคติและ  

ค่านิยมในการใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพแก่เยาวชนของชาติ ตั้งแต่ระดับอนุบาล จนถึง

ระดับมัธยมศึกษา โดยผ่านระบบการศึกษาของประเทศ เพื่อปลูกฝังอุปนิสัย การใช้ไฟฟ้า

อย่างมีประสิทธิภาพให้ยั่งยืน 

			   	 โครงการฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ปี 2567 ร่วมใจลดภาวะโลกร้อน  

ซึ่งมีเป้าหมายรณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ในช่วงฤดูร้อน เพื่อให ้

เกิดการประหยัดพลังงานของประเทศ

			   	 โครงการช่วยลดภาวะโลกร้อน 

			   	 โครงการปลูกป่าถาวร 

		  3)	 กระตุ้นและสนับสนุนให้้ทุกคนในครอบครัวและสังคมที่อยู่่อาศัย มีส่วนร่วม

ในการใช้้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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กิจกรรมที่ จติสำ�นกึในการใชพ้ลงังานและทรพัยากร
อย่างประหยัดและคุ้มค่า

พลังงาน

ไฟฟ้า

ลักษณะการ

ใช้งานที่ถูกต้อง

สรุปการใช้พลังงาน ลักษณะการ

ใช้งานที่ไม่ถูกต้อง

สรุปการใช้พลังงาน

ประหยัด ไม่ประหยัด ประหยัด ไม่ประหยัด

1. 

2. 

3. 

1.	 นักเรียนสำ�รวจข้อมูลการใช้พลังงานและทรัพยากร
	 จากนั้นบันทึกข้อมูลลงในตาราง แล้วตอบคำ�ถาม

	 1.1	 การใช้พลังงาน

	 สรุปการใช้พลังงาน

	 1.	 การมีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงาน ได้แก่ 

		

		  เหตุผล 

	 2.	 การไม่มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงาน ได้แก่  

		  	

		  เหตุผล 

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ทรัพยากร
ลักษณะการ

ใช้งานที่ถูกต้อง

สรุปการใช้ทรัพยากร ลักษณะการ

ใช้งานที่ไม่ถูกต้อง

สรุปการใช้ทรัพยากร

ประหยัด ไม่ประหยัด ประหยัด ไม่ประหยัด

1. 

2. 

3. 

	 1.2	 การใชท้รัพยากร

	 สรุปการใช้ทรัพยากร

	 1.	 การมีจิตสำ�นึกในการใช้ทรัพยากร ได้แก่ 

		

		  เหตุผล 

		  	

		

	 2.	 การไม่มีจิตสำ�นึกในการใช้ทรัพยากร ได้แก่ 

		  	

		  เหตุผล 

			 

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การใช้นํ้า

ใช้ผ้าเช็ดมือแทน

กระดาษชำ�ระ
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2.	 นักเรียนเสนอแนวทางการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
	 ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
	 บันทึกลงในแผนภาพความคิด

การใช้พลังงาน

และทรัพยากร

อย่างประหยัด

และคุ้มค่า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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การปฏิบัติตน
ความถี่ในการปฏิบัติ

เป็นประจำ�
(2 คะแนน)

บางครั้ง
(1 คะแนน)

ไม่เคย
(0 คะแนน)

	 1.	 ปิดนํ้าขณะแปรงฟัน

	 2.	 ล้างผักและผลไม้ในภาชนะที่กักเก็บนํ้าได้เพียงพอ ไม่เปิดนํ้าไหลทิ้ง

	 3.	 ใช้นํ้าสุดท้ายของการล้างจาน ถูบ้าน ซักเสื้อผ้า เพื่อรดนํ้าต้นไม้

	 4.	 ไม่ทิ้งเศษอาหารและสิ่งของลงในชักโครกหรือโถส้วม

	 5.	 เมื่อพบก๊อกหรือท่อนํ้ารั่ว แจ้งผู้ปกครองให้รีบซ่อมแซม

	 6.	 ปิดสวิตช์ไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน

	 7.	 ถอดปลั๊กไฟเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน

	 8.	 บอกผู้ปกครองให้ซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5

	 9.	 ไม่เปิดตู้เย็นบ่อย และปิดตู้เย็นให้สนิท

	10.	 ไม่ใส่ของร้อนในตู้เย็น

	11.	 เมื่อพบเครื่องใช้ไฟฟ้าชำ�รุด แจ้งผู้ปกครองให้รีบซ่อมแซม

	12.	 บอกผู้ปกครองซื้อหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงานมาใช้ในบ้าน

	13.	 ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิดพร้อมกัน

	14.	 นำ�ถุงพลาสติก ขวดพลาสติกมาใช้ซํ้า

	15.	 ใช้ถุงผ้าใส่สิ่งของแทนถุงพลาสติก

3.	 นกัเรยีนสำ�รวจการใชพ้ลงังานและทรพัยากร 
	 ของตนเอง โดยเขียนเครื่องหมาย ✓ลงใน 
	 ช่องว่างตามความเป็นจริง แล้วตอบคำ�ถาม

ง 1.1 ป.5/4

เกณฑ์การให้คะแนน

ได้ 	 21-30	 คะแนน	 หมายถึง มีการใช้พลังงานและทรัพยากร 	 อยู่ในระดับดี

ได้ 	 11-20 	 คะแนน	 หมายถึง มีการใช้พลังงานและทรัพยากร	 อยู่ในระดับพอใช้

ได้	   0-10	 คะแนน  	หมายถึง  มีการใช้พลังงานและทรัพยากร	 อยู่ในระดับควรปรับปรุง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 3.1	 จากแบบสำ�รวจนักเรียนได้คะแนนรวมเท่าไร 

	 3.2	 นักเรียนปฏิบัติตนในการใช้พลังงานและทรัพยากรอยู่ในระดับใด

			   	ดี			   	พอใช้		  	ควรปรับปรุง

	 3.3	 ถ้าปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้หรือควรปรับปรุง นักเรียนจะมีวิธีการพัฒนา 

		  ให้ดีขึ้นได้อย่างไร 

		

		

ผลที่เกิดขึ้น

แนวทางการทำ�งานบ้านโดยใช้พลังงานและทรัพยากร
อย่างประหยัดและคุ้มค่า

4.	 นกัเรยีนสรปุความรูเ้กีย่วกบัการทำ�งานบา้นโดยใช้
	 พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
	 ลงในแผนภาพความคิด

การทํางานบ้านการทํางานบ้าน
โดยใช้พลังงานและโดยใช้พลังงานและ

ทรัพยากรอย่างประหยัดทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่าและคุ้มค่า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 1.	 เพราะเหตุใดจึงควรแยกประเภทของอาหารก่อนเก็บในตู้อาหาร
 		  1 	 เพื่อให้หยิบใช้ได้ง่าย และเป็นระเบียบเรียบร้อย
 		  2 	 เพื่อจะได้ทำ�ความสะอาดได้ง่าย
 		  3 	 เพื่อไม่ให้กลิ่นอาหารปะปนกัน
		  4 	 เพื่อความสวยงาม
	 2.  	ข้อใดจัดโต๊ะอาหารโดยเน้นความสวยงามเป็นสำ�คัญ
 		  1 	วางแก้วน้ําไว้ทางขวา	  	
		  2 	วางช้อน ส้อมไว้ข้างจาน	  
 		  3 	วางเหยือกน้ําไว้ขอบโต๊ะ		
		  4 	วางแจกันดอกไม้ไว้กลางโต๊ะ
	 3. 	 ถ้าเก็บเนื้อสัตว์ไว้ในช่องแช่ผักและผลไม้จะเกิดผลอย่างไร
		  1 	 เนื้อสัตว์มีขนาดลดลง		  	 2 	 เนื้อสัตว์มีความนุ่มมากขึ้น
 		  3 	 เนื้อสัตว์มีกลิ่นหอม			   4 	 เนื้อสัตว์เน่าเสียง่าย
	 4.	 ขั้นตอนใดในกระบวนการทำ�งานที่ช่วยปรับปรุงการทำ�งานบ้านได้ดีขึ้น ง 1.1 ป.5/2

		  1 	การวางแผน					    2 	การประเมินผล
 		  3 	การปฏิบัติตามคําสั่ง			   4 	การทำ�งานบ้านตามที่วางแผนไว้
	 5.	 การจัดตู้อาหารให้ถูกต้องควรจัดอย่างไร
		  1 	จัดอาหารสดไว้ด้านในสุด
 		  2 	จัดอาหารแห้งไว้ด้านหน้าสุด
 		  3 	จัดอาหารที่หมดอายุเร็วไว้ด้านในสุด
		  4 	จัดอาหารที่หมดอายุเร็วไว้ด้านนอกสุด

คะแนนเต็ม 10 คะแนน      

   ได ้		       คะแนน
นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำ�ตอบ

ท่ีถูกต้องให้เต็มวง

แบบพัฒนาทักษะในการทำ�ข้อสอบปรนัยเพื่อประเมินผลตัวชี้วัด

ง 1.1 ป.5/1
ง 1.1 ป.5/2
ง 1.1 ป.5/3
ง 1.1 ป.5/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 6.  	ห้องครัวท่ีมีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมด้านเท่าควรจัดวางสิ่งของเคร่ืองใช้อย่างไร 
		  ให้เหมาะสมที่สุด ง 1.1 ป.5/2	
		  1 	จัดวางรูปแบบเส้นตรง
 		  2 	จัดวางรูปแบบตัวยู (U)	
 		  3 	จัดวางรูปแบบเส้นขนาน		
		  4 	จัดวางรูปแบบตัวแอล (L)
	 7.	 หลงัจากทำ�ความสะอาดห้องน้ําแลว้ยงัมกีลิน่ไมพ่งึประสงค ์นกัเรียนจะแกป้ญัหา 
		  อย่างไรจึงจะประหยัดค่าใช้จ่ายมากที่สุด ง 1.1 ป.5/4

 		  1 	ฝานมะกรูดตามขวางบาง ๆ มาวางไว้
 		  2 	นำ�ลูกเหม็นใส่ถ้วยมาวางไว้
		  3 	ฉีดสเปรย์ดับกลิ่นห้องนํ้า
		  4 	ติดก้อนดับกลิ่นห้องน้ํา
	 8. 	 การปฏิบัติตนอย่างไรเป็นมารยาทของการทำ�งานร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
		  ที่ถูกต้อง
 		  1 	ทำ�งานบ้านตามที่ได้รับมอบหมายอย่างสม่ําเสมอ
 		  2 	 เมื่อมีผู้ทำ�งานผิดพลาดไม่ควรให้โอกาสแก้ตัว
		  3 	กล่าวตำ�หนิทุกครั้งเมื่อมีผู้ทำ�งานผิดพลาด
		  4 	ทำ�งานแทนสมาชิกที่จ่ายค่าจ้างให้เรา
	 9.	 การปฏิบัติในข้อใดเป็นการประหยัดน้ํา ง 1.1 ป.5/4

 		  1 	 เปิดนํ้าฝักบัวตลอดเวลาที่สระผม 
 		  2 	ทิ้งกระดาษชำ�ระลงในโถส้วม
		  3 	ซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า
		  4 	รดนํ้าต้นไม้ในตอนเช้า
	10. 	 ข้อใดเป็นการปฏิบัติเพื่อประหยัดไฟฟ้า ง 1.1 ป.5/4

 		  1 	 ใส่อาหารร้อนในตู้เย็น 
		  2 	 เปิดไฟฟ้าในบ้านไว้ทั้งคืน
		  3 	พรมนํ้าเสื้อผ้าให้ชุ่มก่อนรีด
		  4 	ปิดสวิตช์ไฟทุกครั้งเมื่อใช้งานเสร็จ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



หน่วยการเรียนรู้ที่  หน่วยการเรียนรู้ที่  หน่วยการเรียนรู้ที่  

ตัวชี้วัดปลายทาง

เส้ือผ้าและ

เครื่องแตง่กาย

เสเส้้ืือผอผ้้าและาและ

เครเคร่่ืืองแตองแต่ง่กายงกาย
ตัวชี้วัดระหว่างทาง

แผนผังสาระการเรียนรู้

	 •	 อธิบายเหตุผลในการทำ�งานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการทำ�งาน (ง 1.1 ป.5/1)

	 •	 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว (ง 1.1 ป.5/3)

	 •	 ใช้ทักษะการจัดการในการทำ�งานอย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค ์(ง 1.1 ป.5/2)

	 •	 มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า (ง 1.1 ป.5/4)
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สัญลักษณ์สากล
ในการดูแลรักษาเสื้อผ้า

การซ่อมแซมเสื้อผ้า

การรีดเสื้อผ้า การซักเสื้อผ้า
และการตากเสื้อผ้า

การเก็บเสื้อผ้า
และการพับเสื้อผ้า

เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 1.		 การซ่อ่มแซมเสื้้�อผ้้า

การเนา การด้น

การปะ

การชุน การสอย

ตัวอย่างการ

ซ่อมแซมเสื้อผ้า

ตามลักษณะ

การชำ�รุด
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	 การดูแลรักษาเสื้อผ้า เป็นการทำ�ให้เสื้อผ้าคงสภาพใช้งานได้นานและประหยัด 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้าใหม่ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การซ่อมแซมเสื้อผ้า การขจัด

รอยเปื้อนบนเสื้อผ้า และการซักเสื้อผ้า 

	 เสื้อผ้าที่สวมใส่เป็นประจำ�อาจชำ�รุดจากการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ หรือเสื่อมสภาพ 

เพราะใช้งานมานาน หากรู้จักซ่อมแซมจะทำ�ให้เสื้อผ้าใช้งานได้ต่อไป การซ่อมแซม 

เสื้อผ้ามีหลักการสำ�คัญ ดังนี้

	 1)	 เลือกวิธีซ่อมแซมให้เหมาะสมกับลักษณะการชำ�รุดของเสื้อผ้า เพื่อความ

ทนทานต่อการใช้งาน

	 2) 	 ใช้ด้ายสีเดียวกับสีเสื้อผ้าที่จะซ่อมแซม หรือสีใกล้เคียงกัน เพื่อความ

กลมกลืนสวยงาม

	 3) 	 ซ่อมแซมก่อนซักรีดเสื้อผ้า เพื่อป้องกันไม่ให้เสื้อผ้าชำ�รุดไปมากกว่าเดิม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 1.1	  การสอย
	 	 การสอยเป็นการซ่อมแซมเสื้อผ้าวิธีหนึ่งซึ่งเห็นรอยเย็บน้อยที่สุด การสอย 
โดยทั่วไปมี 4 วิธี ดังนี้

		  1)	 การสอยซ่อนด้าย

 	 	 	 เปน็การซอ่มแซมทีม่องเหน็ 
เส้นด้ายเพียงเล็กน้อย นิยมใช้ซ่อมแซม
ปลายแขนเสื้อ ชายเสื้อ ชายกางเกง หรือ
ชายกระโปรง ที่ด้ายรุ่ย

		  2)	 การสอยพันริม

  	 	 	 เป็นการสอยที่มองเห็น 
เสน้ดา้ยดา้นผดิมากกวา่ดา้นถกู นยิมใช้ ้
สอยชายกางเกง
ผ้าด้านผิด 	 คือ	 ด้ านที่ เวลาเย็บงาน 
	 	 	 	 	 จะเก็บไว้ด้านใน
ผ้าด้านถูก 	 คือ 	ด้านที่นําไว้ด้านนอก

		  3)	 การสอยฟันปลา

  	 	 	 เป็นการสอยที่มองเห็น 
เส้นด้ายที่ริมผ้า 2 ชิ้น ซึ่งเย็บติดกันแน่น 
ในลักษณะพันริม นิยมใช้้เย็บที่นอน 
หมอนอิงหรือเบาะ

		  4)	 การสอยหลบหลังคา

  	 	 	 เป็นการสอยที่มองเห็น 
เส้นด้ายทางด้านผิดในลักษณะไขว้้ 
หกัมมุ นยิมใช้ส้อยผา้ยดื ผา้หนาทีร่มิผา้ 
ไม่รุ่ยและผ้าที่ไม่ต้องพับริมก่อนสอย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 	 วิธีการสอยที่นิยมใช้ซ่อมแซมเสื้อผ้ามากที่สุด คือ การสอยซ่อนด้าย ซึ่งมี

วัสดุ อุปกรณ์ และขั้นตอนการทำ� ดังนี้

เตรีียมวััสดุุ อุปกรณ์์

พัับพัันริิมผ้้าทบ 
2 ครั้้�ง

ใช้้เข็็มหมุุดกลััด
ตามแนวพัับ

เนาตามแนวพัับ

ร้้อยด้้ายเส้้นเดีียวใส่่รููเข็็ม (สนเข็็ม) 
แล้้วขมวดปม

		  	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอยซ่อนด้าย

		  	 ขั้นตอนการสอยซ่อนด้าย

เข็็มมืือ เข็็มหมุุด ด้้าย กรรไกร

เลาะด้้ายเนาออก	 สอยซ่่อนด้้ายริิมขอบผ้้า โดยแทงเข็็มขึ้้�น 
	 จากใต้้ผ้้าด้้านล่่างแนวพับั เกี่่�ยวด้้ายประมาณ  
2-3  เส้้น  แล้้ วแทง เข็็ม เข้้ า ไปในผ้้ าที่่�พัับไว้้  
ดึึงด้้ายให้้ตึึง  จากนั้้�นแทงเข็็มออกมาจากผ้้า 
ที่่�พัับไว้้ แล้้วทำเช่่นนี้้�
จนสิ้้�นสุุดการเย็็บ 
จึึงผููกปมด้้ายให้้แน่่น

6.

1.

3. 4. 5.

2.

7.

การสอยซ่อนด้าย

เรื่อง
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สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 1.2	 การเย็บตะขอ

	 	 ตะขอเป็นเครื่องเกาะเกี่ยว ใช้สำ�หรับเกี่ยวผ้า 2 ชิ้น ให้ติดกัน เช่น  

ขอบกางเกง ขอบกระโปรง ขอบแขนเสื้อ

	 	 2)	 ตะขอรับ

			   เป็นตะขอที่ให้ตะขอเกี่ยว 

มายึดเกาะ ตะขอรับมี 3 ชนิด ดังนี้

 ตะขอเกี่ยวและตะขอรับบนกางเกง

 ตะขอเกี่ยวและตะขอรับบนคอเสื้อ

	 	 1)	 ตะขอเกี่ยว

		  	 เป็นตะขอที่มีลักษณะงองุ้ม  

ใช้ยึดหรือเกาะเกี่ยวตะขอรับให้อยู่กับที่

ตะขอรับเล็กตะขอเกี่ยว

ตะขอเกี่ยว

ตะขอเกี่ยว

ตะขอรับคงที่

ตะขอรับแบบเลื่อน

			   (1)	 ตะขอรับเล็ก ใช้ติดขอบ

ปลายแขนเสื้อ ขอบเสื้อชั้นในสตรี หรือ

บริเวณสาบเสื้อที่ต้องการให้ขอบชนพอดี 

ไม่เกยหรือทับซ้อนกัน

			   (2)	 ตะขอรับคงที่ ใช้สำ�หรับ

ติดขอบกระโปรง ขอบกางเกง	

			   (3)	 ตะขอรับแบบเลื่อน ใช้

ติดขอบกระโปรง ขอบกางเกง ที่ต้องการ

เลื่อนระยะรอบเอวของผู้สวมใส่ให้หลวม

หรือพอดีตามความต้องการ	

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



		  	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเย็บตะขอ

		  	 ขั้นตอนการเย็บตะขอเกี่ยว  	  การเย็บตะขอเกี่ยว มีขั้นตอนดังนี้

	 วางตะขอเกี่่�ยวไว้้บนตำแหน่่ง       

ที่่�ต้้องการ แล้้วร้้อยด้้ ายใส่่รูู เ ข็็ม 

เป็็นเส้้นเดียีว (สนเข็ม็) ขมวดปมให้้แน่่น

	 แทงเข็็มลงบนผ้้าด้้านนอกช่่องตะขอ จากนั้้�น 

แทงเข็็มขึ้้�นในช่่องด้้านใน ดึ งด้้ายให้้ตึึง ทำเช่่นนี้้�

อีีกประมาณ 4-6 ครั้้�ง แล้้วสอดเข็็มซ่่อนไว้้ใต้้ผ้้า 

แล้้วแทงเข็็มขึ้้�นที่่�ช่่องต่่อไป ทำซํ้้�าวิิธีีเดิิมจนครบ 

ทุุกช่่องจึึงผููกปมด้้ายให้้แน่่นแล้้วตััดด้้ายที่่�เหลืือทิ้้�ง

	 แทงเข็็มขึ้้�นจากใต้้ผ้้าให้้ตรงกัับ

ตำแหน่่งช่่องด้้านในที่่�วางตะขอเกี่่�ยว 

แล้้วดึึงเข็็มขึ้้�นให้้ด้้ายตึึง

ตะขอเกี่่�ยวที่่�เย็็บเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้วทั้้�ง 3 รูู

1. 2.

3.

เข็มมือ ตะขอรับด้าย ตะขอเกี่ยวกรรไกร
เรื่อง

การเย็บตะขอเกี่ยว

เรื่อง

1.
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		  	 ขั้นตอนการเย็บตะขอรับ	 	 การเย็บตะขอรับ มีขั้นตอนดังนี้

	 วางตะขอรัับบนตำแหน่่งที่่�ต้้องการในแนวตั้้�ง 

กะระยะให้้พอดีีกัับแนวที่่�ติดตะขอเกี่่�ยว จากนั้้�น 

ร้อ้ยด้า้ยใส่รู่เูข็ม็เป็น็เส้น้เดียีว (สนเข็ม็) ขมวดปมให้แ้น่น่

แทงเข็็มจากใต้้ผ้้าขึ้้�นในช่่องตะขอด้้านในแล้้วดึึงด้้ายให้้ตึึง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



1.

2.

1.

2.

2.

การเย็บตะขอรับ

เรื่อง
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	 วางกระดุุมในตํําแหน่่งที่่�ต้องการให้้ตรงกัับตํําแหน่่ง 

ของรังัดุมุ จากนั้้�นร้อ้ยด้า้ยใส่รู่เูข็็มเดียีว (สนเข็ม็) ขมวดปมให้แ้น่น่

	 จัับกระดุุมแนบกัับผ้้า แทงเข็็มขึ้้�นจากใต้้ผ้้าทะลุุรููกระดุุม  

แล้้วแทงเข็ม็ลงอีกีรู ูทํําสลับักันัไปประมาณ 4-5 รอบ ทํําซํ้้�าวิธิีเีดิมิ

จนครบทุกุช่่อง จึงผูกูปมด้้ายให้้แน่่น แล้้วตัดัด้้ายที่่�เหลือืทิ้้�ง

	 วางกระดุุมตััวรัับหงายขึ้้�น เย็็บโดยแทงเข็็มลงรููหนึ่่�ง 

ของกระดุุม ดึ ึงเข็็มขึ้้�นสุุดด้้าย แล้้วแทงเข็็มขึ้้�นที่่�ผ้าข้้างรููที่่� 

แทงเข็ม็ลงดึงึสุดุด้้าย ทํําซํ้้�าประมาณ 4-5 รอบ เย็บ็แบบเดียีวกันั

ในรูทูี่่�เหลืือจนครบ จึงึผูกูปมด้้ายให้้แน่่น แล้้วตัดัด้้ายที่่�เหลือืทิ้้�ง

	 วางกระดุุมตัวัฝาติดิ หงายปุ่่�มขึ้้�นในตํําแหน่่งตรงกัับตัวัรับั

เย็บ็วิธิีเีดียีวกันัเหมือืนขั้้�นตอนที่่� ๑

	 แทงเข็มลงบนผ้าด้านนอกช่องตะขอ แล้วแทงเข็มขึ้น 

ในช่องด้านในเช่นเดิม ดึงด้ายให้ตึง ทำ�เช่นนี้ 4-6 ครั้ง จากนั้น 

สอดเข็มซ่อนไว้ในผ้า แล้วแทงเข็มขึ้นในช่องตรงข้าม ทำ�เช่นเดียวกับ

ช่องแรก และผูกปมด้ายให้แน่นจึงตัดด้ายที่เหลือทิ้ง

ตะขอรัับที่่�เย็็บเสร็็จเรีียบร้อ้ยแล้ว้

	 1.3	 การเย็บกระดุม

	 	 ถ้ากระดุมใกล้จะหลุดหรือหลุดออก ควรเย็บติดใหม่ทันทีก่อนกระดุมจะหลุด 

หายไป วิธีเย็บกระดุมมีดังนี้

		  	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเย็บกระดุม

		  	 ขั้นตอนในการเย็บกระดุมแป๊ก

เข็ม กระดุมไม่มีก้านด้าย กระดุมแป๊กกรรไกร

	 	 1)	 ขั้นตอนการเย็บกระดุมไม่มีก้าน การเย็บกระดุมไม่มีก้าน มีขั้นตอนดังนี้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 2.		 สััญลัักษณ์ส์ากลในการดููแลรักษาเสื้้�อผ้้า

ซักด้วยมือเท่านั้น 

ห้ามซักด้วย

เครื่องซักผ้า

ห้าม

ซักแห้ง

ซักแห้ง

เท่านั้น

ห้ามซัก

ด้วยเครื่อง
ปั่นแห้งได้แยกซัก

ด้วยนํ้าเย็น

แขวนตากห้ามบิด
ใช้

สารฟอกขาวได้

ห้ามใช้

สารฟอกขาว
ตากในที่ราบห้ามอบ

หรือปั่นแห้ง

รีดด้วย

อุณหภูมิตํ่า
ห้ามรีดรีดด้วยอุณหภูมิ

ปานกลาง

รีดด้วย

อุณหภูมิสูง
สัญลักษณ์สากล
ในการดูแลรักษา

เสื้อผ้า

เรื่อง
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	    การดูแลรักษาเสื้อผ้าตามสัญลักษณ์์สากลที่บอกรายละเอียด ข้อควรปฏิบัติิหรือ

ละเว้นในการทำ�ความสะอาด และการระวังรักษาเนื้อผ้าไว้้บนป้ายหรือฉลากเสื้อผ้า

สำ�เรจ็รปูหรอืผลติภณัฑ์ส์ิง่ทอตา่ง ๆ  จะชว่ยถนอมเนือ้ผา้ให้ใ้ช้ง้านได้น้าน โดยสญัลกัษณ์์

ที่พบเห็นทั่วไป มีดังนี้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



1
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กิจกรรมที่ การซ่อมแซมเสื้อผ้า

1.	 นกัเรยีนสำ�รวจเส้ือผา้ของตนเองและสมาชกิในครอบครวัทีมี่ลกัษณะการชำ�รดุ 
	 ที่แตกต่างกัน แล้วบันทึกลงในแผนภาพความคิด

2.	 นักเรียนเสนอวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับลักษณะการชำ�รุด
	 จากข้อ 1 ลงในตาราง

ลักษณะการชำ�รุด วิธีการซ่อมแซม

การด้น

การสอย

การปะ

การชุน

ลักษณะ

การชำ�รุด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ง 1.1 ป.5/1

เนาตามแนวพับ เตรียมอุปกรณ์ในการเย็บ

พับริมผ้าทบ 2 ครั้ง

สอยซ่อนด้ายริมขอบผ้า

สนเข็มแล้วขมวดปมให้แน่น

ใช้เข็มหมุดกลัดตามแนวพับ

เลาะด้ายเนาออก

3.	 นักเรียนเรียงลำ�ดับขั้นตอนการสอยซ่อนด้าย
	 โดยเขียนข้อความที่กำ�หนด
	 ลงในแผนภาพความคิด แล้วตอบคำ�ถาม

  ขั้นตอนการสอยซ่อนด้าย

	 3.1	 เพราะเหตุใดจึงต้องเนาตามแนวพับ 

		  	

		

	 3.2	 ถ้าใช้ด้ายเส้นเดียวในการสอยซ่อนด้าย จะเกิดผลอย่างไร 

		

		

	 3.3	 รอยสอยซ่อนด้ายที่ดีควรเป็นอย่างไร 

		

		

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



4.2	 การเย็บตะขอรับ

4.1	 การเย็บตะขอเกี่ยว
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4.	 นักเรียนเรียงลำ�ดับขั้นตอนการเย็บตะขอ โดยเขียนตัวเลข

	 ลงใน  หน้าข้อความที่กำ�หนด

แทงเข็มลงบนผ้าด้านนอกช่องตะขอ แล้วแทงเข็มขึ้นในช่องเดิม  

ดึงด้ายให้ตึง ทำ�เช่นนี้ 4-6 ครั้ง และทำ�เช่นเดียวกันนี้กับช่องตรงข้าม  

จึงผูกปมด้ายให้แน่นและตัดด้ายที่เหลือทิ้ง

วางตะขอรับไว้บนตำ�แหน่งที่ต้องการในแนวตั้ง กะระยะให้พอดีกับ

แนวที่ติดตะขอเกี่ยว จากนั้นร้อยด้ายใส่รูเข็มเป็นเส้นคู่ ขมวดปม 

ให้แน่น แล้วแทงเข็มใต้ผ้าขึ้นในช่องตะขอ ดึงด้ายให้ตึง

วางตะขอรับไว้บนตำ�แหน่งที่ต้องการ แล้วร้อยด้ายใส่รูเข็ม

เป็นเส้นเดียว ขมวดปมให้แน่น

แทงเข็มขึ้นในช่องตะขอ ดึงด้ายให้ตึง

แทงเข็มลงบนผ้าด้านนอกช่องตะขอ ดึงด้ายให้ตึง แล้วทำ�เช่นเดิมอีก 

4-6 ครั้ง ให้ครบทุกช่อง จึงผูกปมด้ายให้แน่น จากนั้นตัดด้ายที่เหลือทิ้ง

วางตะขอเกี่ยวไว้บนตำ�แหน่งที่ต้องการ ร้อยด้ายใส่รูเข็มเป็นเส้นเดียว

แล้วขมวดปมให้แน่น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แบบบันทึกการซ่อมแซมเสื้อผ้า
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ง 1.1 ป.5/2
ง 1.1 ป.5/3

5.	 นักเรียนฝึกซ่อมแซมเส้ือผ้าตามรายการที่กำ�หนด โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่  

1.	 นักเรียนฝึกปฏิบัติซ่อมแซมเสื้อผ้าวิธีใดบ้าง 

	

2.	 กระบวนการทำ�งานของนักเรียนเป็นอย่างไร

	 2.1	 วางแผนก่อนหรือไม่ 

	 2.2	 ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้หรือไม่ 

	 2.3	 นักเรียนจะปรับปรุงผลงานของตนเองให้ดีขึ้นได้อย่างไร

		

		

1. การสอยซ่อนด้าย 2. การเย็บตะขอเกี่ยว 3. การเย็บตะขอรับ 4. การเย็บกระดุม

6.	 เมื่อนักเรียนเรียนรู้เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า นักเรียน
	 มีความเข้าใจอย่างไร 

	 6.1	 การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเองมีประโยชน์อย่างไร

		

		

		

	 6.2	 การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเองแสดงถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม และ 

	 	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อใด

	  มีวินัย        ใฝ่เรียนรู้        อยู่อย่างพอเพียง

	 ผ้าขนาด 4 × 5 น้ิว จำ�นวน 3 ผืน เข็มเบอร์ 8 หรือเบอร์ 9 

	 ด้ายสีขาวหรือสีดำ�  กรรไกร ตะขอเกี่ยว ตะขอรับ 

	 และการเย็บกระดุม จากนั้นบันทึกผลการปฏิบัติ 

	 ลงในแบบบันทึก

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 3.		 การซัักเสื้้�อผ้้าและการตากเสื้้�อผ้้า
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การซักเสื้อผ้าด้วยมือ การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า

	  	 การซักเสื้อผ้าและการตากเสื้อผ้า เป็นวิธีีการดููแลรักษาเสื้อผ้าอย่างหนึ่ง  

ซึ่งต้องทำ�เป็นประจำ� เพื่อให้้มีีเสื้อผ้าที่แห้งสะอาดไว้้สวมใส่่ในครั้งต่อไป

 	 	 3.1	 การซักเสื้อผ้า

	    	 	 เสื้อผ้าที่สวมใส่่แล้วย่อมเกิดความสกปรกจากคราบเหงื่อไคล 

ฝุ่นละออง หรือรอยเปื้อนจากการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ จึงต้องนำ�ไปซักทำ�ความสะอาด  

ตากแดดให้แห้งแล้วพับเก็บเข้าที่ให้้เรียบร้อยเพื่อความสะดวกในการนำ�มาสวมใส ่

การซักเสื้อผ้าโดยทั่วไปมี 2 วิธีี ได้้แก่ การซักเสื้อผ้าด้วยมือและการซักเสื้อผ้า 

ด้วยเครื่องซักผ้า ซึ่งการซักเสื้อผ้าแต่่ละวิธีีมีีข้อดีีและข้อเสียแตกต่างกัน ดัังนี้

ข้อดี

1.  ประหยัดนํ้าและไฟฟ้า

2.  ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อ

    เครื่องซักผ้า

3.  เสื้อผ้าสะอาด

4.  ถนอมเนื้อผ้าให้ใช้ได้นาน

ข้อเสีย

1.  สิ้นเปลืองแรงงาน

2.  สิ้นเปลืองเวลา

3.  เสื้อผ้าแห้งช้า

ข้อดี

1.  ประหยัดแรงงาน

2.  ประหยัดเวลา

3.  เสื้อผ้าแห้งเร็ว

ข้อเสีย

1.  สิ้นเปลืองนํ้าและไฟฟ้า

2.  สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการซื้อ

    เครื่องซักผ้า

3.  ซกัเสือ้ผา้ไมค่อ่ยสะอาด เชน่ บรเิวณ

    คอเสื้อ และรักแร้

	 การเลือกซักเสื้อผ้าด้วยวิธีใดนั้น ขึ้นอยู่กับความสะดวก เวลา และฐานะทาง

เศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	    	 	 1)	 การซักเสื้อผ้าด้วยมือ 

	 	 	 	 เปน็การทำ�ความสะอาดเสือ้ผา้โดยใชแ้รงงานคน ซึง่มวีสัด ุอปุกรณ์

ที่จำ�เป็น ดังนี้

กะละมััง ผงซัักฟอก

การใช้้งาน

การดููแลรัักษา

การดููแลรัักษา

การดููแลรัักษา

การดููแลรัักษา

การใช้้งาน

การใช้้งาน

การใช้้งาน

แปรงซัักผ้้า

ตะกร้้าใส่่ผ้้า

ใช้้สำหรัับใส่่น้้ำสะอาดและน้้ำผสม 
ผงซัักฟอกเพื่่�อซัักเสื้้�อผ้้า รวมถึึงใส่่
เสื้้�อผ้้าที่่�ซักแล้้วเตรีียมนำไปตากให้้แห้้ง

ใช้้ขััดถูู เสื้้�อผ้้ าในบริิ เวณที่่�มีีคราบ 
ติิดแน่่น ซึ่่�  งไม่่สามารถซัักออกได้ ้
ด้ว้ยการใช้ม้ือืขยี้้�ตามปกติ ิแปรงซักัผ้า้
มีีทั้้�งพลาสติิกชนิิดอ่่อน และพลาสติิก
ชนิิดแข็็ง

ใช้้ชำระล้้างสิ่่�งสกปรก
บนเสื้้�อผ้้า โดยผสม
ผงซักัฟอกกัับน้ำ้สะอาด ตามอัตัราส่ว่น 
ที่่�ระบุุไว้้ข้้างกล่่องหรืือถุุง ใช้้มืือตีี 
ผงซัักฟอกให้้ละลายในน้้ำจนเกิิดฟอง 
จากนั้้�นจึงึใส่ผ่้า้ลงไปซัักทำความสะอาด

ใช้้สำหรัับใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�กำลัังจะนำมาซััก 
และใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�ซักเสร็็จแล้้ว เตรีียมนำ
ไปตากให้้แห้้ง

หลังัการใช้ง้านทุกุครั้้�งควรล้้างกะละมังั
ให้้สะอาดจนหมดคราบผงซัักฟอก  
แล้้วจึึงนำไปคว่่ำไว้้ในที่่�ร่่ม

หลัังการใช้้งานควรล้้างแปรงซัักผ้้า 
ให้้สะอาดจนหมดคราบผงซัักฟอก  
แล้้วนำไปผึ่่�งให้้แห้้งจึึงเก็็บเข้้าที่่� 

หลัังการใช้้งานควรปิิดฝากล่่องหรืือ 
มััดปากถุุงผงซัักฟอกให้้แน่่น เพื่่�อ
ป้อ้งกันัความชื้้�น ซึ่่�งจะทำให้ผ้งซักัฟอก
จัับตััวกัันเป็็นก้้อน

หลัังการใช้้งานควรล้้างให้้สะอาด  
แล้้วนำไปผึ่่�งให้้แห้้งในที่่�ร่่ม

ผงซักฟอก

5353

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แยกซัักเสื้้�อผ้้าขาวและเสื้้�อผ้้าสีี
ในนํ้้�าสะอาด 1 ครั้้�ง

การซักเสื้อผ้าด้วยมือ

เรื่อง

5454

การซักเสื้อผ้าด้วยมือ มีขั้นตอนดังนี้ขั้นตอนการซักเสื้อผ้าด้วยมือ

บิิดเสื้้�อผ้้าให้้หมาด แล้้วยกใส่่
ในตะกร้้าหรืือกะละมััง
เตรีียมนำไปตากให้้แห้้ง

เทผงซัักฟอก
ลงในนํ้้�าสะอาด 

ใช้้มืือตีีจนเกิิดฟอง

ซัักเสื้้�อผ้้าในนํ้้�าสะอาด 
2 ครั้้�ง

นำ � เ สื้ อผ้ า ที่ ซั ก ในนํ้ า ส ะอ าดแล้ วม าขยี้ ใ น 
นํ้าผงซักฟอกให้สะอาด ถ้าสกปรกมาก ควรแช่ 
เสื้อผ้าในนํ้าผงซักฟอกประมาณ 10-15 นาที 
ก่อนซัก ถ้ามีคราบติดแน่นควรใช้แปรงซักผ้าขัดถู
เบา ๆ

1.

3.

5.4.

2.

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 	 ก่อ่นใช้เ้ครื่่�องซักัผ้า้ทุกุชนิดิ ควรอ่า่นคู่่�มือืที่่�แนบมากับัเครื่่�องซักัผ้า้ให้เ้ข้า้ใจ
และปฏิิบัตัิติามอย่า่งเคร่ง่ครัดั เพื่่�อให้ใ้ช้้งานได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและปลอดภัยั

5555

(1)		 เครื่่�องซัักผ้้าแบบอััตโนมััติิ
		  	ลัักษณะ เป็็นถัังเดี่่�ยว มีีปุ่่�ม  
ลููกบิิดหมุุน หรืือระบบสััมผััส เพื่่�อ 
ตั้้�งโปรแกรมการทำงาน ฝาเปิิด-ปิิดได้้  
มีีทั้้�งฝาบนและฝาหน้้า
		  	การทำงาน สามารถซักัเสื้้�อผ้า้ 
ให้้เสร็็จสิ้้�นได้้เองตั้้�งแต่่เริ่่�มซัักจนถึึง 
ปั่่�นหมาด โดยตั้้�งโปรแกรมการทำงาน 
เพีียงครั้้�งเดีียวก่่อนซััก ซึ่่�งการซัักเสื้้�อผ้้า 
ด้้วยเครื่่�องซัักผ้้าประเภทนี้้�ต้้องมี ี
ระบบนํ้้�าที่่�ดีแีละเพียีงพอต่อ่การใช้ง้าน 
ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนสิ้้�นสุุดการทำงาน และ 
ต้้องใส่่เสื้้�อผ้้า
ตามนํ้้�าหนัักที่่�
แต่่ละเครื่่�อง 
ระบุุไว้้

(2)		 เครื่่�องซัักผ้้าแบบกึ่่�งอััตโนมััติิ
		  	ลัักษณะ  เป็็นถัังคู่่� มี  ีปุ่่�ม 
หรืือลููกบิิดหมุุน เพื่่�อตั้้�งโปรแกรม 
การทำงาน มี ฝาเปิิด-ปิิดอยู่่�ด้านบน 
ทั้้�ง 2 ถัง
		  	การทำงาน การซัักเสื้้�อผ้้า
และการปั่่�นหมาดไม่่สามารถทำงาน
ร่่วมกัันได้้ในถัังเดีียว การซัักเสื้้�อผ้้า 
ด้ว้ยเครื่่�องซักัผ้า้ประเภทนี้้�ประหยัดันํ้้�า  
แต่่ผู้้�ใช้้ต้้องควบคุุมระบบนํ้้�าโดยเปิิด- 
ปิิดนํ้้�าเอง และเมื่่�อต้้องการปั่่�นแห้้ง  
ต้้องย้้ายผ้้าจากถัังซัักไปสู่่�ถัังปั่่�นหมาด

	    	 	 2)	 การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า

				    เป็นการทำ�ความสะอาดเสื้อผ้าโดยใช้เครื่องซักผ้า  ซึ่งเป็นเครื่องใช้

ไฟฟ้าชนิดหนึ่งร่วมกับสารซักล้าง ดังนี้

				    เครื่องซักผ้า เครื่องซักผ้ามี 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องซักผ้าแบบ

อัตโนมัติ (ถังเดี่ยว) และเครื่องซักผ้าแบบกึ่งอัตโนมัติ (ถังคู่) โดยแต่ละประเภทมี

ลักษณะ รูปร่าง และการทำ�งานที่แตกต่างกัน ดังนี้

 	 เครื่องซักผ้า
	 แบบกึ่งอัตโนมัติ

   เครื่องซักผ้า 
แบบอัตโนมัติ
ฝาหน้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ผลิตภณัฑ์ซักผ้า
ชนิดน�า

ผงซักฟอก

โครงงานสูโครงงานสู่่นวนวััตกรรมตกรรม

5656

ทำ�ได้ดังนี้

ช่่องใส่่ผงซัักฟอกและนํ้้�ายาปรัับผ้้านุ่่�ม 
ควรถอดออกมาล้างเป็นระยะ ๆ  โดยใช้
แปรงขัดทำ�ความสะอาดตามช่องต่าง ๆ

ขอบยาง
ควรเช็ดให้แห้งทุกครั้งหลังการใช้งาน 
และไมค่วรปดิประตเูครือ่ง เนือ่งจากจะ
ทำ�ใหม้กีลิน่อบัชืน้ และเกดิเชือ้ราไดง้า่ย

บานประตููและกระจก 
ให้ใช้ผ้าชุบนํ้าหมาด ๆ เช็ดโดยรอบ 
โดยเฉพาะด้านใน

ตััวถัังภายนอก 
ควรใช้ฟองนํ้ า  หรือผ้ าชุบนํ้ าอุ่น 
หมาด ๆ เช็ดทำ�ความสะอาด

ตัวถังภายใน
ควรล้างทำ�ความสะอาดเดือนละครั้ง 
โดยตั้ ง โปรแกรมล้ างถั งซักหรือ
โปรแกรมการซักผ้าหนา เปิดเครื่อง 
และปล่อยให้ทำ�งานจนจบโปรแกรม 
โดยไม่ต้องใส่เสื้อผ้าและผงซักฟอก

ไส้กรองนํ้าทิ้ง
ควรถอดทำ�ความสะอาดอยา่งสมํา่เสมอ 
เนื่องจากอาจเป็นสาเหตุของการอุดตัน
ได้

การดูแลรักษาเครื่องซักผ้า

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาพืชที่อยู่ในท้องถิ่นของตนเอง ที่สามารถนำ�มา 

ขจัดคราบและรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าได้ มา 1 ชนิดแล้วนำ�มาทดลองกับเสื้อผ้าที่เปื้อน

หมากฝรั่ง แล้วสะท้อนผลที่เกิดก่อนการทดลองและหลังการทดลองว่าเป็นอย่างไร

			   สารซักล้าง สารซักล้างที่ใช้กับเครื่อง- 
ซักผ้า มีทั้งชนิดผง ชนิดเกล็ด และนํ้ายาซักผ้าที่เป็น
ของเหลว สำ�หรับวิธีการใช้สามารถอ่านได้จากฉลาก 
ข้างถุง กล่อง หรือขวดของผลิตภัณฑ์

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า มีขั้นตอนดังนี้

5757

ขั้นตอนการซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า

สำรวจความเรีียบร้้อยของเครื่่�องซัักผ้้า  
ระบบนํ้้�า และปลั๊๊�กไฟ

ใส่่ผงซัักฟอก หรืือนํ้้�ายาซัักผ้้าลงในช่่องใส่่
ผงซัักฟอก หรืือใส่่ลงไปในเครื่่�องซัักผ้้า  

แล้้วปิิดฝาเครื่่�องให้้สนิิท

ตั้้�งโปรแกรมการทำงาน
ตามนํ้้�าหนัักและชนิิดของเสื้้�อผ้้า

	 	 เปิิดสวิิตช์์ เริ่่�มการทำงาน และ 
	 	 ไม่่ควรเปิิดฝาเครื่่�องขณะทำงาน 
โดยเฉพาะเครื่่�องซัักผ้้าแบบอััตโนมััติิ  

เพราะจะทำให้้นํ้้� าหก
เลอะเทอะ เครื่่�องซัักผ้้า 
อาจชำรุุดเสีียหาย และ
เสื้้�อผ้้าไม่่สะอาด เมื่่�อสิ้้�นสุุดการทำงาน นำเสื้้�อผ้้าออกจาก 

เครื่่�องซักัผ้้าไปตากให้้แห้้ง แล้้วถอดปลั๊๊�กไฟ  
พร้้อมทั้้�งดูแูลรัักษาความสะอาดเครื่่�องซักัผ้้า 
ให้้เรีียบร้้อย

ตรวจดููสิ่่�งของในกระเป๋๋าเสื้้�อ กระเป๋๋า-
กาง เกงและกระ เป๋๋ ากระ โปรง  ถ้ ้ ามีี 
ให้้นำออกให้้หมด จากนั้้�นจึึงใส่่เสื้้�อผ้้า 
เข้้าไปในเครื่่�องซัักผ้้า โดยแยกซัักผ้้าขาว  
ผ้้าสีีและผ้้าสีีตก ไม่่ปะปนกััน

1.

3.

5.

2.

4.

6.

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ไม้แขวนเสื้อ ที่หนีบผ้า

5858

2.	 กลัับผ้้าด้้านในออกมาด้้านนอก
ทุุกตััว เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ผ้้ามีีสีีซีีด 
และเปื้้�อนฝุ่่�นละออง

3.	 นำเสื้้�อผ้้ามาใส่่ไม้้แขวนเสื้้�อหรืือพาดบนราวตากผ้้า แล้้วใช้้ที่่�หนีีบผ้้า 
	 หนีีบไว้้ ไม่่ให้้เสื้้�อผ้้าปลิิว

	 นอกจากนี้้� เสื้้�อผ้้าที่่�สีีตกควรตาก 

ในร่่มเพื่่�อป้้องกัันเสื้้�อผ้้าสีีซีีด และ

เสื้้�อผ้้าที่่�ทำจากไหมพรม ควรตาก 

บนพื้้�นตะแกรงในแนวราบเพื่่�อไม่่ให้้

เสื้้�อผ้้าเสีียรููปทรง

1.	 คลี่่�ผ้า้ออก แล้ว้สะบัดัผ้า้ 2-3 ครั้้�ง  
เพื่่�อให้้สะเด็็ดนํ้้�าและป้้องกัันไม่่ให้้ 
ผ้้ายัับมาก

 	 	 3.2	 การตากเสื้อผ้า

	 	 	 ผ้าที่ซักเสร็จแล้วควรนำ�มาตากทันที เพื่อป้องกันเสื้อผ้ามีกลิ่นอับชื้น 

โดยใช้อุปกรณ์ ได้แก่ ไม้แขวนเสื้อ ที่หนีบผ้า และราวตากผ้า

ขั้นตอนการตากเสื้อผ้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



2

การซักเสื้อผ้าด้วย

เครื่องซักผ้า
การซักเสื้อผ้าด้วยมือ

5959

กิจกรรมที่ การซักเสื้อผ้าและการตากเสื้อผ้า

วัสดุ อุปกรณ์

ในการซัก

เสื้อผ้า

ภาพที่ 1 การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า ภาพที่ 2 การซักเสื้อผ้าด้วยมือ

1.	 นักเรียนรวบรวมข้อมูลวัสดุ อุปกรณ์ในการซักเสื้อผ้า จากภาพต่อไปนี ้

	 จากนั้นบันทึกข้อมูลลงในแผนภาพความคิด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



6060

2.	 นักเรียนเปรียบเทียบการซักเส้ือผ้าด้วยมือ และการซักเส้ือผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 

	 ว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร แล้วบันทึกข้อมูลลงในแผนภาพความคิด

ผลสำเร็็จ
การซัักเสื้้�อผ้้า

ด้้วยเครื่่�องซัักผ้้า
การซัักเสื้้�อผ้้าด้้วยมืือ

   

 

 

   

        

	            

		                     

           

      

   

 

 

   

        

	           

		                   

     

    

       

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ง 1.1 ป.5/1

6161

1.	 เพราะเหตุุใดจึึงต้้องแยกเสื้้�อผ้้าขาวกัับเสื้้�อผ้้าสีีก่่อนซััก

	

	

2.	 ถ้้าเสื้้�อผ้้าสกปรกมากควรทำอย่่างไร

	

	

3.	 การตั้้�งโปรแกรมการซัักเสื้้�อผ้้าด้้วยเครื่่�องซัักผ้้ามีีหลัักการอย่่างไร

	

	

4.	 ถ้้าซัักเสื้้�อผ้้าด้้วยเครื่่�องซัักผ้้าโดยไม่่ดููข้้อห้้ามในสััญลัักษณ์์สากล

	 ที่่�ติิดมากัับเสื้้�อผ้้าจะเกิิดผลอย่่างไร

	

	

5.	 เพราะเหตุุใดการตากเสื้้�อผ้้าจึึงต้้องกลัับผ้้าด้้านในออกมาด้้านนอกทุุกตััว

	

	

3.	 นกัเรยีนศึกษาขัน้ตอนการซักเส้ือผา้ด้วยมือ การซกั 
	 เสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า และการตากเสื้อผ้า 
	 แล้วตอบคำ�ถามลงในช่องว่าง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แบบบันทึกการซักเสื้อผ้าและตากเสื้อผ้า

ง 1.1 ป.5/2
ง 1.1 ป.5/3
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1.	 นัักเรีียนซัักเสื้้�อผ้้าด้้วยวิิธีีใด 

2.	 นัักเรีียนตากเสื้้�อผ้้าอย่่างไร 

		

แบบประเมิินผลสำหรัับผู้้�ปกครอง

		  	ผลการซัักเสื้้�อผ้้าของนัักเรีียน

				      ดีีมาก		  ดีี            พอใช้้	        ควรปรัับปรุุง

		  	ผลการตากเสื้้�อผ้้าของนัักเรีียนเป็็นอย่่างไร

				      ดีีมาก		  ดีี            พอใช้้	        ควรปรัับปรุุง

	 	 	 	 	 	 	 	 ลงชื่่�อ  ผู้้�ปกครอง

	 	 	 	 	 	 	              	 (  /  /  )

4.	 นักเรียนนำ�ความรู้เรื่อง การซักเส้ือผ้าด้วยมือ การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 
	 และการตากเสื้อผ้าที่ถูกต้องไปฝึกปฏิบัติที่บ้าน 
	 จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึก และผู้ปกครอง
	 ประเมินผลงาน

เกณฑ์การให้คะแนน

ดีมาก	 	 	 	 	 หมายถึง	 ได้คะแนน 	 	 8-10	 คะแนน
ดี	 	 	 	 	 	 หมายถึง	 ได้คะแนน 	  	 7	 	 คะแนน	 	 	
พอใช้	 	 	 	 	 หมายถึง	 ได้คะแนน 	 	 6	 	 คะแนน	
ควรปรับปรุง		 	 หมายถึง	 ได้คะแนน 	 	 0-5	 	 คะแนน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 4.		 การเก็็บเสื้้�อผ้้าและการพัับเสื้้�อผ้้า
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	 	 การเก็บเสื้อผ้าและการพับเสื้อผ้า เป็นขั้นตอนการทำ�งานต่่อเนื่องจาก 

การซักและตากเสื้อผ้า ซึ่งจะช่วยให้เสื้อผ้าที่แห้งแล้วไม่่ต้องเปื้อนฝุ่นที่เกิิดจาก 

ลมพััดหรือตากแดดจนสีซีีด รวมทั้ ง เป็นระเบียบเรียบร้อยพร้้อมสำ�หรับ 

การนำ�มาพับและรีีด หรืือใช้งานต่่อไป

		  4.1	การเก็บเสื้อผ้า

	 	 	 การเก็บเสื้อผ้า มีีขั้นตอนดัังนี้ 

	 	 	 1)	 เก็บเสื้อผ้าที่ตากไว้จากราวตากผ้า โดยเสื้อผ้าที่มีไม้แขวนให้หิ้วมา 

ทั้งไม้แขวน ส่วนเสื้อผ้าที่พาดไว้ให้ดึงที่หนีบผ้าออกแล้ววางรวมกันในกะละมัง หรือ

ตะกร้าผ้าที่แห้้งสะอาด

	 	 	 2)	 แยกประเภทเสื้อผ้าที่ต้องรีดและไม่่ต้องรีด โดยเสื้อผ้าที่ต้องรีด  

ให้้แขวนรวมกันไว้เพื่อรอรีีด ส่วนเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีดวางรวมกันเพื่อพัับก่อนเก็บเข้า

ตู้้เสื้อผ้้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



		  4.2	 การพับเสื้อผ้า

			   เสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีด เช่น ชุดนอน กางเกงชั้นใน เสื้อยืด  

กางเกงขาสั้น ถุงเท้า ผ้าเช็ดตัว ผ้าเช็ดหน้า ผ้าถุง ควรพับ 

ให้เรียบร้อยเพื่อเก็บในกล่องหรือตู้เสื้อผ้า ดังตัวอย่าง

 กางเกงชั้นใน

 เสื้อ

 กางเกงขาสั้น

 ผ้าเช็ดตัว
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การพับเสื้อผ้า

เรื่อง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



เตารีีด

การใช้้งาน

การดููแลรัักษา

การดููแลรัักษา

การดููแล
รัักษา

การใช้้งาน การใช้้งาน

โต๊๊ะรีีดผ้้าและผ้้ารองรีีด หมอนรองรีีด

	 5.		 การรีีดเสื้้�อผ้้า
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	 ใช้้ รีีดผ้้าให้้ เ รีียบ มี ีให้้ เ ลืือกใช้้ 
ทั้้�งเตารีีดไฟฟ้้าธรรมดา เตารีีดไอน้้ำ 
และเตารีีดแบบใช้้ทัับ ซึ่่� งเตารีีดไอน้้ำ 
จะรีีดได้้เรีียบที่่�สุุด แต่่มีีราคาแพง

ใช้้รองรีีดเสื้้�อผ้้า 	 ใช้้รองรีีดเสื้้�อผ้้าบริิเวณ 
ที่่�รีดียาก เช่น่ แขนเสื้้�อ ปกเสื้้�อ  
มุุมเสื้้�อ

	 หลังใช้งานควรปัดฝุ่น  
พับเก็บให้เรียบร้อย หาก 
เป็นโต๊ะ รีดผ้ าที่มีปลอก  
	 	 ห มั่ น ถ อ ด ซั ก  
	 	 เดือนละ 1-2 ครั้ง

	 หลัังใช้้งานควรปััดฝุ่่�น
แล้ว้เก็บ็ในที่่�ที่่�หยิบิใช้ส้ะดวก

	 	 การรีดเสื้อผ้า เป็นวิธีทำ�ให้เสื้อผ้าเรียบ น่าสวมใส่ และเสื้อผ้าที่เรียบ 

จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สวมใส่มีบุคลิกภาพดี

		  5.1	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการรีดเสื้อผ้า

	 	 	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการรีดเสื้อผ้าแต่ละชนิดมีวิธีการใช้งานและการ

ดูแลรักษาแตกต่างกัน ดังนี้

	 หลัังใช้้งานควรถอดปลั๊๊�กไฟ แล้้ว
ทำความสะอาดแผ่่นโลหะหน้้าเตารีีด 
ด้้วยการใช้้ผ้้านุ่่�ม ๆ ชุุบน้้ำบิิดหมาด ๆ  
เช็็ดขณะยัังอุ่่�น หากมีีคราบสกปรกติิด 
อาจใช้้น้้ำยาทำความสะอาดเช็็ด แล้้ว
เคลืือบด้้วยน้้ำยาเคลืือบอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การดููแลรัักษา

การใช้้งาน การใช้้งาน

ไม้้แขวนเสื้้�อ

การใช้้งาน

การดููแลรัักษา

การดููแลรัักษา

6666

		  5.2	 ข้อควรปฏิบัติในการรีดเสื้อผ้า	

	 	 	 การรีดเสื้อผ้าให้เรียบ ถนอมเนื้อผ้า และปลอดภัย มีีข้อควรปฏิบัติิ  

ดังนี้ 

	 	 	 1)	 ศึกษาวิธีการใช้วัสดุุ อุปกรณ์สำ�หรับรีดเสื้อผ้าจากเอกสาร แผ่นพับ

หรือฉลากที่ติดอยู่่บนกล่องและภาชนะบรรจุุให้ละเอียดก่อนใช้งาน

	 	 	 2)	 สำ�รวจชนิดของผ้าที่ต้องการรีด เพื่อจะได้้ปรับอุณหภูมิของเตารีด 

ให้้เหมาะสมกับชนิดของผ้า ดังตัวอย่าง

กระบอกฉีีดน้้ำ ตะกร้้าใส่่ผ้้าและกะละมัังใส่่ผ้้า

	 ใช้ใส่นํ้าหรือนํ้ายารีดผ้า
สำ�หรับฉีดพรมลงบนเสื้อผ้า 
ให้มีความชื้นก่อนรีด

	 ใช้้ใส่่ผ้้าที่่�พรมน้้ำ 
แล้้วม้้วนไว้้ ก่่อนนำไปรีีด

	 หลัังใช้้งานหากน้้ำยารีีดผ้้าหมด 
หรืือน้้ำในกระบอกฉีีดน้้ำหมดให้้ล้้าง
ภายในและภายนอกขวดให้้สะอาด 
ก่่อนเติิมน้้ำยารีีดผ้้าหรืือน้้ำใหม่่เข้้าไป

	 หลัั ง ใ ช้้ ง าน 
ควรล้้างให้้สะอาด  
ผึ่่�งให้้แห้้ง แล้้วเก็็บ
เข้้าที่่�

	 ใช้้แขวนเสื้้�อผ้้าที่่�รีดเรีียบร้้อยแล้้ว 
มีีใ ห้้ เลืือกใช้้ทั้้� งชนิิดที่่�มีีที่่�ห นีีบผ้้า 
และชนิิดที่่�ไม่่มีีที่่�หนีีบผ้้า

	 หลัังใช้้ ง านควรล้้ างให้้สะอาด  
ผึ่่�งให้้แห้้ง แล้้วเก็็บไว้้บริิเวณ
ที่่�หยิิบใช้้ง่่าย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ชนิิดของผ้้า อุุณหภููมิิที่่�เหมาะสม

	ผ้้าฝ้้าย ผ้้าลิินิิน อุุณหภููมิิสููง  	 ประมาณ	   150-200	 องศาเซลเซีียส

	ผ้้าไหม ผ้้าขนสััตว์์ อุุณหภููมิิปานกลาง	 ประมาณ	     80-149	 องศาเซลเซีียส

	ผ้้าใยสัังเคราะห์์ อุุณหภููมิิต่่ำ 	 ประมาณ	     60-79 	 องศาเซลเซีียส

	 	 	 3)	 ฉีดพรมนํ้าให้เสื้อผ้ามีความชื้นก่อนรีด หรือใช้นํ้ายารีดผ้า หรือรีด
ผ้าขณะกำ�ลังหมาดจนเกือบแห้งจะช่วยให้ผ้าอ่อนตัว รีดได้ง่าย และเรียบเสมอกัน
	 	 	 4)	 ออกแรงกดเตารีดตามนํา้หนกัของเตารีด เชน่ เตารดีท่ีมนีํา้หนกัมาก
จะใช้แรงกดน้อย เตารีดที่มีนํ้าหนักน้อยจะใช้แรงกดมาก   
	 	 	 5)	 ขณะรีดผ้าควรมีสมาธิมองดูเสื้อผ้าที่รีดตลอดเวลา ระมัดระวัง 
ไม่ให้เตารีดสัมผัสมือจนเกิดแผลพุพอง

		  5.3	 ขั้นตอนการรีดเสื้อผ้า

	 	 	 การรีดเสื้อผ้าโดยทั่วไป มีขั้นตอนดังนี้

		  	 1)	 ปรบัระดบัอณุหภมูทิีปุ่ม่ควบคมุบนเตารดีใหเ้หมาะสมกบัผา้แตล่ะ
ชนิดที่จะรีด
	 	 	 2)	 เสยีบปลัก๊เตารดี แลว้ทดลองความรอ้นกบัผา้ดา้นใน โดยรดีบรเิวณ 
สาบเสื้อก่อนการรีดตัวเสื้อ หรือระหว่างที่รอให้เตารีดร้อน อาจรีดผ้าบาง ๆ เช่น 
ผ้าเช็ดหน้า เพื่อเป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
	 	 	 3)	 คลี่ผ้าที่ฉีดพรมนํ้าแล้ววางไว้บนผ้ารองรีดหรือโต๊ะรองรีด จากนั้น 
รีดส่วนเล็ก ๆ ของตัวเสื้อก่อน เช่น คอ ปก แขน กระเป๋า ขอบกระโปรง ขอบกางเกง  
แล้วรีดตัวเสื้อ ตัวกระโปรง หรือตัวกางเกง โดยต้องรีดให้แห้งสนิท เพื่อป้องกัน 
ผ้าคืนตัว ซึ่งจะทำ�ให้ผ้าไม่เรียบ
	 	 	 4)	 หมุนปุ่มควบคุมอุณหภูมิมาที่เลข 0 จากนั้นถอดปลั๊กเตารีด 
เมื่อใกล้รีดเสร็จ แล้วรีดผ้าบาง ๆ ได้อีกเล็กน้อย เพราะเมื่อถอดปลั๊กเตารีด 
ยังมีความร้อนอยู่อีกระยะเวลาหนึ่ง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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1.	 นักเรียนสำ�รวจรวบรวมข้อมูลเสื้อผ้าของตนเอง ว่ามีเสื้อผ้าแบบใดบ้าง
	 และบันทึกข้อมูลลงในแผนภาพความคิด

2.	 นักเรียนนำ�ข้อมูลจากข้อ 1 มาจัดกลุ่มให้ถูกต้อง

เสื้อผ้าที่ต้องรีด เสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีด

เสื้อผ้าของ

3กิจกรรมที่ การเก็บเสื้อผ้า การพับเสื้อผ้า 
และการรีดเสื้อผ้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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3.	 นักเรียนอ่านสถานการณ์ แล้วตอบคำ�ถาม

สถานการณ์ที่ 1

กล้วยเก็บเสื้อผ้าที่ตากลงในตะกร้า 

และปลดเสื้อผ้าที่แขวนออกจาก 

ไม้แขวนแล้ววางรวมกัน

สถานการณ์ที่ 2

ออมเก็บเสื้ อผ้ า โดยแยกเสื้ อผ้ า 

ที่ตากพาดบนราวใส่ตะกร้ าแห้ ง 

และหิ้วเสื้อผ้าที่มีไม้แขวนไปแขวน

เพื่อรอรีด

	 3.1	 กล้วยเก็บเสื้อผ้าอย่างไร 

		

	 3.2	 ออมเก็บเสื้อผ้าอย่างไร 

		

	 3.3	 นักเรียนจะเก็บเสื้อผ้าตามวิธีของกล้วยหรือออม เพราะอะไร 

		

		

	 3.4	 การเกบ็เสือ้ผา้ของตนเองใหเ้รียบร้อยเสริมสร้างคณุลกัษณะดา้นใด

		   	ซื่อสัตย์	 	 	  ใฝ่เรียนรู้

		   มีวินัย	 	 	  อยู่อย่างพอเพียง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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4.	 นักเรียนเรียงลำ�ดับขั้นตอนการพับเสื้อผ้า โดยเขียนตัวเลข 1 2 3 
	 ลงใน   ใต้ภาพ

	 4.1

	 4.2

	 4.3 

	 4.4

 ผ้าเช็ดตัว

 กางเกงชั้นใน

 เสื้อ

 กางเกงขาสั้น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ง 1.1 ป.5/1

7171

5.	 นักเรียนศึกษาขั้นตอนการรีดเสื้อผ้า 
	 แล้วตอบคำ�ถาม

5.1		 เพราะเหตุใดต้องปรับอุณหภูมิเตารีดให้เหมาะสม 
	 	 กับชนิดของเสื้อผ้าที่จะรีด

5.2		 การรีดผ้าบาง ๆ  เช่น ผ้าเช็ดหน้า ก่อนรีดเส้ือผ้าอ่ืน ๆ   
	 	 มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

5.3		 ถ้ารีดเส้ือผ้าท่ีไม่แห้งสนิทจะเกิดผลอย่างไร

5.4		 เพราะเหตุใดจึงควรถอดปล๊ักเตารีดก่อนรีดเสร็จ

ง 1.1 ป.5/1

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แบบบันทึกการเก็บเสื้อผ้าและการพับเสื้อผ้า

ง 1.1 ป.5/2
ง 1.1 ป.5/3
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แบบบัันทึึกผลการรีีดเสื้้�อผ้้า

6.	 นักเรียนฝึกปฏิบัติเก็บเสื้อผ้าและพับเสื้อผ้า 

	 จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึก

1.	 นักเรียนเก็บเสื้อผ้าอะไรบ้าง 

2.	 นักเรียนพับเสื้อผ้าอะไรบ้าง 

3.	 ผลการพับเสื้อผ้าของนักเรียนเป็นอย่างไร

				      ดีีมาก		  ดีี            พอใช้้	        ควรปรัับปรุุง

4.	 ถ้านักเรียนพับเสื้อผ้าได้ถูกวิธีจะเกิดผลดีอย่างไร 

	

5.	 นักเรียนจะปรับปรุงการเก็บและพับเสื้อผ้าให้ดีขึ้นได้อย่างไร 

	

1.		 นักเรียนรีดเสื้อผ้าอะไร 

2.		 อุปกรณท่ี์ใชใ้นการรีดเสือ้ผา้ไดแ้กส่ิง่ใดบ้าง 

		

3.		 นักเรียนมีขั้นตอนการทำ�งานให้เป็นระบบอย่างไร 

		

		

		

4.		 ผลงานการรีดเสื้อผ้าของนักเรียนอยู่ในระดับใด

				      ดีีมาก		  ดีี            พอใช้้	        ควรปรัับปรุุง

ง 1.1 ป.5/2
ง 1.1 ป.5/4

7.	 นักเรียนฝึกปฏิบัติรีดเสื้อผ้าคนละ 1 ชิ้น

	 จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึก

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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8.	 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การซัก ตาก เก็บ พับ และรีดเสื้อผ้าอย่าง

	 ถูกวิธี โดยตอบคำ�ถามต่อไปนี้

การซัก ตาก เก็บ พับ และรีดเสื้อผ้าอย่างถูกวิธี จะส่งผลอย่างไร

5.		 นักเรียนจะรีดเสื้อผ้าให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้อย่างไร 

		

		

6.		 นักเรียนจะปรับปรุงการรีดเสื้อผ้าให้เรียบขึ้นได้อย่างไร 

		

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คะแนนเต็ม 10 คะแนน      

   ได ้		       คะแนน
นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำ�ตอบ

ท่ีถูกต้องให้เต็มวง

แบบพัฒนาทักษะในการทำ�ข้อสอบปรนัยเพื่อประเมินผลตัวชี้วัด

ง 1.1 ป.5/1
ง 1.1 ป.5/2
ง 1.1 ป.5/3
ง 1.1 ป.5/4
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	 1.	 เพราะเหตุใดจึงใช้ด้ายสีเดียวกันกับเสื้อผ้าที่จะซ่อมแซม ง 1.1 ป.5/2
	 	 1	 เพราะหาได้ง่าย	 	 	 	 	 2	 เพราะประหยัดค่าใช้จ่าย

	 	 3	 เพราะแข็งแรง ทนทาน		 	 4	 เพราะกลมกลืน สวยงาม

	 2.	 การสอยซ่อนด้ายประเมินผลงานจากสิ่งใด
	 	 1	 เห็นเส้นด้ายน้อยที่สุด		 	 2	 เห็นเส้นด้ายมากที่สุด

	 	 3	 ใช้ด้ายสีเดียวกับเนื้อผ้า	 	 4	 ผ้าเรียบตึงไม่ย่น

	 3.	 ถ้าใช้ตะขอรับและตะขอเกี่ยวต่างชุดกันจะเกิดผลอย่างไร ง 1.1 ป.5/2
	 	 1	 ไม่สวยงาม	 	 	 	 	 	 2	 เกี่ยวกันไม่ได้

	 	 3	 เสื้อผ้าชำ�รุดง่าย	 	 	 	 	 4	 หลุดจากกันได้ยาก

	 4.	 เสื้อผ้าลักษณะใดที่ต้องใช้แปรงซักผ้าแทนการซักด้วยมือตามปกติ
	 	 1	 เสื้อผ้าที่มีความอ่อนนุ่ม	 	 2	 เสื้อผ้าหนาที่มีคราบติดแน่น

	 	 3	 เสื้อผ้าที่มีเนื้อบางเบา	 	 	 4	 เสื้อผ้าขนสัตว์

	 5.	 ถ้าพบป้ายสัญลักษณ์  บนเสื้อ ควรปฏิบัติอย่างไร ง 1.1 ป.5/4 
	 	 1	 ไม่ใช้นํ้ายาฟอกขาว		 	 	 2	 ไม่ใช้ผงซักฟอก

	 	 3	 ไม่ปั่นผ้าให้แห้ง	 	 	 	 	 4	 ไม่ใช้กับเครื่องซักผ้า

	 6.	 การเก็บเสื้อผ้าอย่างไรสะดวกต่อการนำ�ไปเก็บและรีด ง 1.1 ป.5/4
	 	 1	 แยกเก็บเสื้อผ้าที่ต้องรีดและไม่ต้องรีด

	 	 2	 เก็บเฉพาะเสื้อผ้าที่ต้องรีดเพียงอย่างเดียว

	 	 3	 เก็บเสื้อผ้ารวมกันทั้งที่ต้องรีดและไม่ต้องรีด

	 	 4	 เก็บเฉพาะเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีดเพียงอย่างเดียว

	 7.	 ข้อใดเป็นขั้นตอนการตากเสื้อผ้าที่ทำ�ให้เสื้อผ้าสีไม่ซีด ง 1.1 ป.5/4
	 	 1	 ใช้ไม้แขวนกับเสื้อผ้าทุกตัว	 2	 พาดไว้บนราวตากผ้าโดยไม่ใช้ไม้แขวน

	 	 3	 สะบัดเสื้อผ้า 2-3 ครั้งก่อนตาก	 4	 กลับผ้าด้านในออกมาด้านนอกทุกตัว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 8.	 ข้อใดเรียงลำ�ดับขั้นตอนการพับเสื้อผ้าได้ถูกต้อง

		  1	

					   
		  2	

		  3	

					   
	 	 4	

	 9.	 ขั้นตอนใดในการรีดเสื้อผ้าที่ไม่ทำ�ให้เสื้อผ้าไหม้ ง 1.1 ป.5/2
	 	 1	 ฉีดพรมนํ้าก่อนรีดทุกครั้ง
	 	 2	 ออกแรงกดตามความหนาของผ้า
	 	 3	 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการรีดให้พร้อม
	 	 4	 ปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมกับชนิดของผ้า

	 10.	 ขั้นตอนใดทำ�ให้เสื้อผ้ารีดง่ายและเรียบขึ้น ง 1.1 ป.5/2
	 	 1	 ฉีดพรมนํ้าก่อนรีดทุกครั้ง
	 	 2	 ออกแรงกดตามความหนาของผ้า
	 	 3	 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการรีดให้พร้อม
	 	 4	 รีดเสื้อผ้าหลังจากถอดปลั๊กไฟแล้ว 2-3 นาที

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



พัฒนาโครงงาน
และการสร้าง
นวัตกรรม

website :
www.iadth.com

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
1256/9 ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทร. 0-2243-8000 (อัตโนมัติ 15 สาย), 0-2241-8999
แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : 0-2241-4131, 0-2243-7666

สงวนลิขสิทธิ์ หนังสือเล่มนี้ได้จดทะเบียนลิขสิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย

การงานอาชีพการงานอาชีพ
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning

ชั้น
ปร

ะถมศกึษาปีท่ี

5

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

ชื่อ         ระดับชั้น

พ
ว.

ชุดกิจกรรมการเรียน
รู้ A

ctive Learning
การงาน

อาชีพ
 ป.5

ราคา 95 บาท

กระบวนการคิดขั้นสูง
เชิงระบบ GPAS 5 Steps

ข้อตกลง
ในการพัฒนางาน
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเองด้วย 
GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเอง 
ที่เกิดจากการคิด
ขั้นสูงเชิงระบบ 
GPAS 5 Steps

มีนวัตกรรม
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเอง
ที่มีคุณภาพ 
และคุณประโยชน์ต่อวิชาชีพครู

ผลการประเมินของคณะกรรมการ
ด้านการจดัการเรยีนรู ้การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเองตามวิทยฐานะ

เสนอผลของการจดัการเรยีนรู ้
   การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
       และการพัฒนาตนเอง 
         จากการพัฒนาด้วย   
          GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การพัฒนางาน

ผลงาน
ทางวิชาการ

ประเมินผลการพัฒนางาน
ตามข้อตกลง

กรรมการประเมิน
ตามวิทยฐานะ

1.

3.5.

2.

4.

สอดคล้องกับการเลื่อนวิทยฐานะ (ว PA)

หลักสูตรฯ 2551

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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